
 

ROTEIRO DE ESTUDO - 4ºANO 

UME: AUXILIADORA DA INSTRUÇÃO 

4ºANO: A, B e C                                

PROFESSOR(ES): Valéria, Adriana, Sandra, Marli, Raíssa e Enise.               

PERÍODO DE    06/08/2021 a  20/08/2021 

 

Data Orientação 

 

06/08 

Português 

 

Matemática 

 
 

Propriedades da multiplicação 

 

Leia com atenção as orientações e faça os 

exercícios das páginas 93,94 e 95. 



09/08 

Português 

Copie as palavras em seu caderno e 

separe cada uma na coluna correta de 

acordo com a sílaba tônica: 

 

 

 

Matemática 

 

Estratégias de cálculo 

Resolva os exercícios das páginas 96 e 97. 

 

10/08 

Português  

Copie a atividade no caderno: 

 

 

Ciências  

  
1.O que é interação? 

Leia o texto da página 61. 

 

2.Beneficiados e prejudicados 

Leia com atenção os textos das páginas 62 e 

63 depois responda as questões 1 e 2 da 

página 63. 



11/08 

Matemática  

 

Multiplicação na reta numérica 

Leia as orientações com atenção e 

resolva os exercícios das páginas 98 e 

99. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Geografia – Copie a atividade no caderno: 

 Onde eu vivo (Atividade da apostila – Santos 
Vivenciando a História e a Geografia) 
https://www.santos.sp.gov.br/?q=institucional/vivenci

ando-a-historia-e-a-geografia    (Link de acesso à 

apostila) 
Vivemos na mesma cidade. No entanto, sabemos que nem 

todos vivem do mesmo modo. Cada bairro tem as suas 

características de acordo com a paisagem do local. Há 

crianças que vivem em lugares movimentados, cheios de 

carros e barulhos incômodos, 

e outras que vivem perto de rios, cachoeiras e 

morros. 

 

Bairros da área continental: 
Quilombo, Sítio das Neves , Guarapará, Barnabé , Ilha 

Diana , Monte 

Cabrão , Trindade, Cabuçu , Iriri , Caruara , 

Piaçaguera e Bagres . 

 

1. E você? Em que área da cidade 

você vive? 

________________________________

_____________________________ 

2. Qual o nome do seu bairro? 

Identifique nos mapas a seguir. 

________________________________

_____________________________ 

 

https://www.santos.sp.gov.br/?q=institucional/vivenciando-a-historia-e-a-geografia
https://www.santos.sp.gov.br/?q=institucional/vivenciando-a-historia-e-a-geografia


12/08 

Português 

Copie a tarefa no caderno: 

 

 

História 

Lendas de Santos 

Leia a lenda e responda:  

1. Qual a cidade que está localizada essa 

lenda? 

2. Como é descrito esse fantasma? 

3. O que houve diante das queixas de 

sustos? 

4. Você conhece alguma lenda como essa? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

O Fantasma do Paquetá      

Falar de fantasmas em cemitério é coisa comum, mas falar 

que, neste caso, a polícia teve a incumbência de prender um, 
isso já é outra história. Pois foi o que aconteceu com o caso 

do Fantasma do Paquetá! As pessoas o viam na entrada 

principal do campo santo. Diziam que era uma jovem que 
levava consigo um lenço com o qual secava os olhos 

marejados e cobertos por um véu; depois o jogava na porta 

do cemitério e sumia. As queixas de sustos e medos foram 

tantas que o então major Evangelista de Almeida, em 1900, 
enviou um pelotão de praças da cavalaria prender a tal 

aparição, mas os curiosos que invadiram o local foram 

brutalmente afastados à base de chicote. Esse caso foi 
noticiado e alvo de recriminações pela imprensa local e 

também pela população. Ah! O fantasma sumiu. 



13/08 

Português 

Copie o exercício no caderno: 

 

Pesquise três adivinhas e copie no 

caderno a perguntas e a resposta. 

 

 

Matemática 

 

Algoritmos da multiplicação 

Leia as informações e resolva os problemas 

das páginas 100 e 101. 

 

 

 

 

 

 



 

 

16/08 

Português  

Copie o exercício no caderno e responda 

com atenção: 

 

Matemática 

Copie e resolva o exercício no caderno : 

 
 

 

 



 

 

17/08 

Português 

Copie o exercício no caderno: 

 

Ciências 

 

Vida e energia – Cadeia alimentar 

 

Leia com atenção os textos das páginas 67 e 

68, reponda as questões da página 68 e 69.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



18/08 

Matemática 

Copie o exercício no caderno; 

 

 

 

Geografia – Copie a atividade no caderno: 

 (Atividade da apostila – Santos Vivenciando a História e a Geografia) 

Bairros da Área insular 
A área insular está localizada na Ilha de São 

Vicente e é a área mais povoada.  

https://www.santos.sp.gov.br/?q=institucional/vivenc

iando-a-historia-e-a-geografia   (Link de acesso à 

apostila) 

Comparando áreas 

Escreva em seu caderno as características da 

área insular e da área continental como:  

Moradias, comércio, trânsito, meios de 

transporte, meio ambiente e lazer. 

 

https://www.santos.sp.gov.br/?q=institucional/vivenciando-a-historia-e-a-geografia
https://www.santos.sp.gov.br/?q=institucional/vivenciando-a-historia-e-a-geografia


19/08 

Português  

Faça a atividade em seu caderno: 

 

 

História 

Leia a lenda de Santos e responda as 

questões em seu caderno : 

A Pedra da Feiticeira 

Lá pelos idos de 1850, vivia pelas bandas da 

rua 7 de Setembro, esquina com a av. Senador Feijó, uma velha 
que a população chamava de feiticeira ou bruxa. Ela vivia 
solitariamente e só saía à noite, sempre suja e rota, e ninguém 

ousava falar com ela. Supunham que era uma mulher envolvida 
com um militar do Sul. Infelizmente, o tal soldado foi embora e a 
deixou solteira e com filhos, que ela abandonou.  
Isso para a época era um disparate. Diziam que ela subia em 
uma pedra e lá do alto, vestida com uma suja bata de algodão e 

com um chapéu de palha na cabeça, saltava sobre o fogo e, 
gargalhando, falava palavras incompreensíveis e espalhava água 
e cinzas sobre as labaredas. Viveu o seu próprio exílio e foi 
encontrada em um buraco que recebeu o nome de “Buraco da 

Velha”, onde seu corpo se achava em alto grau de decomposição. 

Responda:  
1. Em que ano se passa a lenda? 
2. Por que ninguém queria falar com a 

mulher? 

3. O que a mulher fez após ser abandonada? 
4. Pesquise o significado das palavras ROTA  

e EXÍLIO. 

 



20/08 

Português 

Copie a atividade no caderno: 

 

 

Matemática 

Copie a atividade em seu caderno : 

 

 

 



ATIVIDADE DE EDUCAÇÃO FÍSICA 

AULA GINÁSTICA : EDUCAÇÃO FÍSICA ESCOLAR ALFABÉTICA 

 

 
ORIENTAÇÕES:VOCÊ DEVERÁ FAZER OS EXERCÍCIOS DE ACORDO COM AS LETRAS DO SEU NOME . 

 

A ---20 POLICHINELOS 

B ---20 PULOS DE UM PÉ COM A PERNA DIREITA 

C--- 20 PULOS DE UM PÉ COM A PERNA ESQUERDA 

D---20 SEGUNDOS ANDANDO E CARANGUEJO COM AS MÃOS NO CHÃO E CORRIDINHA PELA CASA PASSANDO POR TODOS OS 

CÔMODOS 

F---FICAR COMO ESTÁTUA POR UM MINUTO 

G---20 VEZES SENTAR E LEVANTAR DA CADEIRA E 20 VEZES SALTAR SOBRE UM OBSTÁCULO 

I---FAÇA A POSTURA DO AVIÃO DA GINÁSTICA E SEGURE 20 SEGUNDOS  E 20 VEZES AGACHAR E LEVANTAR 

K - 20 MOVIMENTOS DE ESQUI,USANDO PERNAS E BRAÇOS 

L - 20 MOVIMENTOS DE JOGAR UMA BOLA PARA CIMA 

M - 20 MOVIMENTOS DE QUICAR UMA BOLA NO CHÃO 

N---20 MOVIMENTOS DE PASSAR A BOLA( PODE SER BOLA DE PAPEL) EM VOLTA DO CORPO (COSTAS E BARRIGA ) 

O - DANÇAR UMA MÚSICA QUE GOSTA 

P - 20 VEZES SALTANDO PARA O ALTO 

Q - 20 VOLTAS EM UMA CADEIRA (10 PARA CADA LADO) 

R---20 SEGUNDOS CORRENDO NO LUGAR , ELEVANDO OS JOELHOS PARA FRENTE S 20 SEGUNDOS,CAMINHAR NA PONTA DOS PÉS 

T - 20 VEZES DESLOCAMENTO LATERAL DAS PERNAS DIREITA E ESQUERDA 

(SALTANDO LATERALMENTE NO LUGAR) 

U - 20 VEZES MOVIMENTO DE CORRIDA NO LUGAR, ELEVANDO O CALCANHAR 

V - 20 VEZES MOVIMENTO DE SALTITO NO LUGAR,MOVIMENTO TESOURA (PERNAS 

ALTERNADAS ESTENDIDAS PARA FRENTE) 

W - 20 SEGUNDOS ANDANDO NOS CALCANHARES 

X - CANTAR UMA MÚSICA QUE GOSTA 

Y---20 ELEVAÇÕES DOS 2 BRAÇOS JUNTOS, ATÉ A ALTURA DOS OMBROS 

Z - 20 ELEVAÇÃO DOS CALCANHARES PARA TRÁS (CORRIDA NO LUGAR BATENDO 



OS CALCANHARES NO BUMBUM) EXEMPLO :MEU NOME (MARLI ) 

M - 20 MOVIMENTOS DE QUICAR UMA BOLA NO CHÃO 

A - 20 POLICHINELOS 

R---20 SEGUNDOS CORRENDO NO LUGAR , ELEVANDO OS JOELHOS PARA FRENTE L 20 MOVIMENTOS DE JOGAR UMA BOLA PARA CIMA 

I---FAÇA A POSTURA DO AVIÃO DA GINÁSTICA E SEGURE 20 SEGUNDOS ESTES SÃO OS EXERCÍCIOS QUE DEVO EXECUTAR 

ATIVIDADE DE EDUCAÇÃO FÍSICA 
 

AULA DE GINÁSTICA INTERCALANDO OS EXERCÍCIOS 

 

 

● SALTITAR NO LUGAR, ELEVANDO OS CALCANHARES PARA TRÁS, (CONTAR ATÉ 20) . 

 

● ELEVAR OS DOIS BRAÇOS AO MESMO TEMPO PARA FRENTE ,ATÉ A ALTURA DOS OMBROS (10 REPETIÇÕES) 

 

● SALTITAR NO LUGAR, ESTENDENDO UMA PERNA DE CADA VEZ, PARA FRENTE (CONTAR ATÉ 20 ) 

 

● AFASTAR AS PERNAS,FLEXIONAR OS JOELHOS FAZENDO O AGACHAMENTO EM SEGUIDA ,ESTENDE AS DUAS PERNAS (10 

REPETIÇÕES) 

 

● SALTITAR ,AFASTANDO AS PERNAS,AO MESMO TEMPO ELEVAR OS BRAÇOS ESTENDIDOS ACIMA DA CABEÇA ( 

POLICHINELO)(CONTAR ATÉ 20) 

 

● ELEVAR OS DOIS BRAÇOS AO MESMO TEMPO, PELA LATERAL, ATÉ A ALTURA DOS OMBROS (10 REPETIÇÕES) 

. 

● SALTITAR NO LUGAR, ELEVANDO OS JOELHOS ALTERNADOS, PARA FRENTE(CONTAR ATÉ 20 ) 

 



 

ATIVIDADE DE INGLÊS 

 

Book PAGE 13 

 

EXERCÍCIO 10 

VOCÊ IRÁ OUVIR A FAIXA 8 DO CD. PRESTE ATENÇÃO NO GAROTO DANDO COMANDO DE VOZ AO 

APLICATIVO YOUTABBIE PARA QUE O APLICATIVO ESCREVA UMA MENSAGEM. LEIA TODAS AS 

PERGUNTAS E RESPOSTAS E ASSINALE AS ALTERNATIVAS CORRETAS DE ACORDO COM O ÁUDIO.  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ATIVIDADE DE INGLÊS 

 

Na página 83 (Workbook), escreva onde estão os estabelecimentos. 

 

Parking lot – estacionamento 

Bank – banco 

Newsstand – banca de jornal 

 

➔ O estacionamento está atrás da escola. 

➔ O banco está perto da padaria (bakery) 

➔ A banca está perto do restaurante. 

 

Para PERTO – NEXT TO 

Para ATRÁS – BEHIND 

 

Formule as frases utilizando as dicas acima. 

Por fim, pinte as figuras no mapa! 

 



 
  



ATIVIDADE DE ARTES 

OLIMPÍADAS 2021 DARUMA  

O tema será o boneco DARUMA, aquele que realiza desejos. 

DARUMA é um boneco colorido, com CORES VIBRANTES, porém vem sem a pintura dos olhos, um dos olhos será 

pintado quando é feito o desejo, e o outro olho só será pintado quando esse desejo for realizado. Isso é um 

FOLCLORE do Japão. 

Para os 4 e 5 anos, peço que tentem fazer um DESENHO de OBSERVAÇÃO do DARUMA, isso é, olhar com atenção a 

forma do boneco e tentar reproduzir o mais igual possível. A forma sem colorido é mais fácil de ser 

reproduzida, depois se colore no final do desenho. 

Para os outros anos, 1, 2 e 3 anos, se for possível imprimam a forma do DARUMA que não é colorida, ou peguem 

a xerox na escola. 

ATIVIDADE DE ARTES 

- Esportes Olímpicos. Dividam a folha em 4 partes usando régua e façam o desenho de 1 Esporte Olímpico em 

cada espaço. Usem lápis de cor, giz de cera e canetinhas. Lembrem de desenhar grande aproveitando a altura e 

a largura de cada espaço. Coloquem o nome de cada esporte desenhado. 


