
 

 

 

ROTEIRO DE ESTUDO - 2ºANO 

UME: AUXILIADORA DA INSTRUÇÃO 

2ºANOS: A, B e C 

PROFESSOR(ES): Célia Regina, Fátima Batista, Vanessa Mota Milhoratti, Marli, Eliane e Enise 

 

PERÍODO DE 06/08/2021 à 20/08/2021 

 

Data Orientação 

 

06/08 

ROTINA PERMANENTE:cabeçalho e calendário. 

 

LEITURA DE FRUIÇÃO  

 

 MATEMÁTICA: Observe atentamente o calendário e responda as questões a seguir:  

  

 A – Quantos dias tem o mês de agosto? 

 B – Quantos domingos tem o mês de agosto? 

 C – Qual dia da semana corresponde ao primeiro dia do mês? E o último? 



 D – Qual foi o mês passado e qual será o próximo? 

 E – Quantos são os dias da semana e quais são eles? 

LÍNGUA PORTUGUESA: LIVRO VEM VOAR PÁGS. 144 e 145. 

Substantivo: Singular e Plural – Leia atentamente e resolva no livro as questões 

1,2,3. 

 

 

09/08 

ROTINA PERMANENTE: cabeçalho e calendário. 

 

 LEITURA DE FRUIÇÃO  

 

CIÊNCIAS: LIVRO AKPALÔ PÁGS.64,65 – Plantas e a 

Alimentação/Partes da planta. 

Leia o texto (Informações) da pág.64 e realize as 

atividades: 

Pág.65, atividade 2 no livro, e a atividade 3 no 

caderno ou folha. 

     

LÍNGUA PORTUGUESA:Leia o texto: Parlendas do 

Folclore e responda as questões a, b,c,d,e no seu 

caderno. 

                                

 

10/08 

ROTINA PERMANENTE: cabeçalho e calendário. 

 

LEITURA DE FRUIÇÃO/ENSINO RELIGIOSO: Acesse o link abaixo e assista o vídeo da 

história:”A Raposa e o Caranguejo” 

https:youtu.be/BXscoEq3nbw 

 

 

MATEMÁTICA:  

 



   
 

 1 – Nesta atividade, complete os numerais de  a 100. 

 2 – O que há em comum, nos numerais escritos na coluna AMARELA? 

 3 – E o que há em comum, nos numerais escritos na linha LARANJA?  

 

 

HISTÓRIA:LIVRO LIGAMUNDO Págs.52,53,54. 

Leia o texto:Hora de brincar na pág.52 e responda as questões 1,2,3,4,5,6 e 7.  

 

11/08 

ROTINA PERMANENTE: cabeçalho e calendário. 

 

LEITURA DE FRUIÇÃO 

LÍNGUA PORTUGUESA/MULTILETRAMENTO: (Ordem alfabética/Pesquisa no Google ou 

dicionário) Leia com atenção a atividade com a música: Pererê-Peralta e responda 

as questões em seu caderno. 



                                   

 

 GEOGRAFIA: Livro Buriti Mais Geografia Págs.50,51 

“As pessoas trabalham” 

Leia o texto e responda no caderno: 

Questão 1 pág.50 

Questão 2 e 3 pág.51. 

 

12/08 

 

ROTINA PERMANENTE: cabeçalho e calendário. 

 

LEITURA DE FRUIÇÃO 



 

LÍNGUA PORTUGUESA: LIVRO VEM VOAR PÁGS.154,155,156,157 (Leitura e interpretação de 

texto)Leia com atenção o texto da pág. 154 e responda as questões das págs.156 e 

157. 

 

MATEMÁTICA:  Nesta atividade a criança irá rever sobre os “Números Ordinais”, 

posição e forma de escrita. 

     
                                                         

                                   

    

   

 



 

 

13/08 

ROTINA PERMANENTE: cabeçalho e calendário. 

 

LEITURA DE FRUIÇÃO 

     

LÍNGUA PORTUGUESA: 

Leia com atenção a atividade: “Sinônimo” e responda as questões no seu caderno.  
   

                                  
 

 

 



 

 

MATEMÁTICA: Nesta atividade, falaremos a respeito de agrupamentos e nosso desafio, 

será as crianças, realizar agrupamentos de 6 em 6 com as figuras da imagem abaixo. 

                           
 

 

 

 

16/08 

ROTINA PERMANENTE: cabeçalho e calendário. 

 

LEITURA DE FRUIÇÃO 

 

LEITURA DE FRUIÇÃO 

CIÊNCIAS: LIVRO AKPALÔ PÁG.69   

  Leia o texto e responda as questões no caderno: 

1-  Quais são os componentes não vivos que as plantas precisam para viver? 
2-  Como os nutrientes chegam as partes da planta? 
3-  Qual dos componentes não vivos fornece a energia para as plantas? 
 



LÍNGUA PORTUGUESA: LIVRO VEM VOAR PÁGS.158,159 (Sinônimos e Antônimos) 

Leia com atenção e faça as questões 1,2,3,4,5 no livro 

 

17/08 

ROTINA PERMANENTE:cabeçalho e calendário. 

 

LEITURA DE FRUIÇÃO/ENSINO RELIGIOSO: Acesse o link abaixo e assista o vídeo da 

história:”Jardim dos valores” 

https://youtu.be/eO8nZTzmRys 

 

 

MATEMÁTICA: Nesta atividade, trata-se de localizar as imagens e trabalharemos com 

coordenadas, utilizando as linhas e colunas: 

 A – Qual a localização do castelo? 

 B – Qual a localização da casa? 

 C – Qual a localização do campo de futebol? 

 D – Qual a localização do prédio? 

 

                           
 

 

HISTÓRIA:LIVRO LIGAMUNDO Págs.55,56,57 



Leia atentamente o texto: Jeitos de brincar, e responda as questões 1,2,3,4 no 

livro. 

 

 

18/08 

ROTINA PERMANENTE:cabeçalho e calendário. 

 

LEITURA DE FRUIÇÃO  

LÍNGUA PORTUGUESA: Leia com atenção a adivinha abaixo e responda as questões em 

seu caderno. 

 

 

                 
 

 

GEOGRAFIA: LIVRO BURITI MAIS GEOGRAFIA PÁGS.52,53 



Leia o texto e faça as atividades 4 e 9 no caderno. 

5,6,7 e 8 no livro 

Atividade 10 no livro pág.53. 

 

 

 

 

19/08 

ROTINA PERMANENTE:cabeçalho e calendário. 

 

LEITURA DE FRUIÇÃO 
           

MATEMÁTICA: Situação-problema, envolvendo adição e subtração para resolvê-las. 

                       

                           

 

LÍNGUA PORTUGUESA: LIVRO VEM VOAR PÁGS.160,161 (Letras S e SS) 

Leia com atenção as atividades com as letras S e SS e faça as questões 1,2,3 no 

livro.    

    



 
 

20/08 

 

 

 ROTINA PERMANENTE:cabeçalho e calendário. 

 

LEITURA DE FRUIÇÃO 

 

LÍNGUA PORTUGUESA: Leia o texto abaixo e responda as questões em seu caderno. 

                              

                          
  

 

 

 

 

 

 



 

MATEMÁTICA: Nesta atividade a criança começará a compreender a forma operação 

matemática da multiplicação, efetuando contagens através da formação de grupos com 

a mesma quantidade. 

                   
  

 

 



ATIVIDADE DE EDUCAÇÃO FÍSICA 

AULA GINÁSTICA : EDUCAÇÃO FÍSICA ESCOLAR ALFABÉTICA 

 

 
ORIENTAÇÕES:VOCÊ DEVERÁ FAZER OS EXERCÍCIOS DE ACORDO COM AS LETRAS DO SEU NOME . 

 

A ---20 POLICHINELOS 

B ---20 PULOS DE UM PÉ COM A PERNA DIREITA 

C--- 20 PULOS DE UM PÉ COM A PERNA ESQUERDA 

D---20 SEGUNDOS ANDANDO E CARANGUEJO COM AS MÃOS NO CHÃO E CORRIDINHA PELA CASA PASSANDO POR TODOS OS 

CÔMODOS 

F---FICAR COMO ESTÁTUA POR UM MINUTO 

G---20 VEZES SENTAR E LEVANTAR DA CADEIRA E 20 VEZES SALTAR SOBRE UM OBSTÁCULO 

I---FAÇA A POSTURA DO AVIÃO DA GINÁSTICA E SEGURE 20 SEGUNDOS  E 20 VEZES AGACHAR E LEVANTAR 

K - 20 MOVIMENTOS DE ESQUI,USANDO PERNAS E BRAÇOS 

L - 20 MOVIMENTOS DE JOGAR UMA BOLA PARA CIMA 

M - 20 MOVIMENTOS DE QUICAR UMA BOLA NO CHÃO 

N---20 MOVIMENTOS DE PASSAR A BOLA( PODE SER BOLA DE PAPEL) EM VOLTA DO CORPO (COSTAS E BARRIGA ) 

O - DANÇAR UMA MÚSICA QUE GOSTA 

P - 20 VEZES SALTANDO PARA O ALTO 

Q - 20 VOLTAS EM UMA CADEIRA (10 PARA CADA LADO) 

R---20 SEGUNDOS CORRENDO NO LUGAR , ELEVANDO OS JOELHOS PARA FRENTE S 20 SEGUNDOS,CAMINHAR NA PONTA DOS PÉS 

T - 20 VEZES DESLOCAMENTO LATERAL DAS PERNAS DIREITA E ESQUERDA 

(SALTANDO LATERALMENTE NO LUGAR) 

U - 20 VEZES MOVIMENTO DE CORRIDA NO LUGAR, ELEVANDO O CALCANHAR 

V - 20 VEZES MOVIMENTO DE SALTITO NO LUGAR,MOVIMENTO TESOURA (PERNAS 

ALTERNADAS ESTENDIDAS PARA FRENTE) 

W - 20 SEGUNDOS ANDANDO NOS CALCANHARES 

X - CANTAR UMA MÚSICA QUE GOSTA 

Y---20 ELEVAÇÕES DOS 2 BRAÇOS JUNTOS, ATÉ A ALTURA DOS OMBROS 

Z - 20 ELEVAÇÃO DOS CALCANHARES PARA TRÁS (CORRIDA NO LUGAR BATENDO 



OS CALCANHARES NO BUMBUM) EXEMPLO :MEU NOME (MARLI ) 

M - 20 MOVIMENTOS DE QUICAR UMA BOLA NO CHÃO 

A - 20 POLICHINELOS 

R---20 SEGUNDOS CORRENDO NO LUGAR , ELEVANDO OS JOELHOS PARA FRENTE L 20 MOVIMENTOS DE JOGAR UMA BOLA PARA CIMA 

I---FAÇA A POSTURA DO AVIÃO DA GINÁSTICA E SEGURE 20 SEGUNDOS ESTES SÃO OS EXERCÍCIOS QUE DEVO EXECUTAR 

ATIVIDADE DE EDUCAÇÃO FÍSICA 
 

AULA DE GINÁSTICA INTERCALANDO OS EXERCÍCIOS 

 

 

● SALTITAR NO LUGAR, ELEVANDO OS CALCANHARES PARA TRÁS, (CONTAR ATÉ 20) . 

 

● ELEVAR OS DOIS BRAÇOS AO MESMO TEMPO PARA FRENTE ,ATÉ A ALTURA DOS OMBROS (10 REPETIÇÕES) 

 

● SALTITAR NO LUGAR, ESTENDENDO UMA PERNA DE CADA VEZ, PARA FRENTE (CONTAR ATÉ 20 ) 

 

● AFASTAR AS PERNAS,FLEXIONAR OS JOELHOS FAZENDO O AGACHAMENTO EM SEGUIDA ,ESTENDE AS DUAS PERNAS (10 

REPETIÇÕES) 

 

● SALTITAR ,AFASTANDO AS PERNAS,AO MESMO TEMPO ELEVAR OS BRAÇOS ESTENDIDOS ACIMA DA CABEÇA ( 

POLICHINELO)(CONTAR ATÉ 20) 

 

● ELEVAR OS DOIS BRAÇOS AO MESMO TEMPO, PELA LATERAL, ATÉ A ALTURA DOS OMBROS (10 REPETIÇÕES) 

. 

● SALTITAR NO LUGAR, ELEVANDO OS JOELHOS ALTERNADOS, PARA FRENTE(CONTAR ATÉ 20 ) 

 



ATIVIDADE DE INGLÊS 

 

PAGE 13 

LISTEN, SAY AND WRITE – OUÇA, DIGA E ESCREVA. 

REVIEW 

IREMOS REVISAR OS NUMBERS (NUMERAIS).  

VOCÊ VAI ESCUTAR A FAIXA 10 DO CD, E IRÁ RELEMBRAR OS NÚMEROS DE 1 A 20. NA PRIMEIRA IMAGEM 

TEMOS OS NUMERAIS DE 1 A 10 CAIXAS ABAIXO. VOCÊ IRÁ COMPLETAR OS NUMERAIS NAS SEQUÊNCIAS NAS 

CAIXAS ABAIXO.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ATIVIDADE DE INGLÊS 

 

PAGE 14 

LISTEN AND STICK – OUÇA E COLE. 

7) NESSA ATIVIDADE VAMOS FALAR SOBRE A IDADE (AGE).  

VOCÊ SABE DIZER SUA IDADE EM INGLÊS? VOCÊ VAI OUVIR A FAIXA 8 DO CD E VERIFICAR COMO OS PERSONAGENS FALAM A IDADE DELES. 

DEPOIS, VOCÊ VAI ATÉ A PÁGINA 121 (UNIT 1 – PAGE 14)E IRÁ COLAR AS FOTOS DE ACORDO COM A SEQUÊNCIA DO ÁUDIO. 

8) NESSA ATIVIDADE, VOCÊ IRÁ OUVIR A FAIXA 9 DO CD. PRESTE ATENÇÃO NO ÁUDIO, OS NOMES DOS PERSONAGENS E SUAS IDADES. 

ESCUTE QUANTAS VEZES PRECISAR. DEPOIS, VOCÊ IRÁ ESCREVER POR EXTENSO A IDADE DELES. 

POR EXEMPLO: TEN (10) – EIGHT (8) – FOUR (4) 

 

 

 

 



ATIVIDADE DE ARTES 

OLIMPÍADAS 2021 DARUMA  

O tema será o boneco DARUMA, aquele que realiza desejos. 

DARUMA é um boneco colorido, com CORES VIBRANTES, porém vem sem a pintura dos olhos, um dos olhos será 

pintado quando é feito o desejo, e o outro olho só será pintado quando esse desejo for realizado. Isso é um 

FOLCLORE do Japão. 

Para os 4 e 5 anos, peço que tentem fazer um DESENHO de OBSERVAÇÃO do DARUMA, isso é, olhar com atenção a 

forma do boneco e tentar reproduzir o mais igual possível. A forma sem colorido é mais fácil de ser 

reproduzida, depois se colore no final do desenho. 

Para os outros anos, 1, 2 e 3 anos, se for possível imprimam a forma do DARUMA que não é colorida, ou peguem 

a xerox na escola. 

ATIVIDADE DE ARTES 

- Esportes Olímpicos. Dividam a folha em 4 partes usando régua e façam o desenho de 1 Esporte Olímpico em 

cada espaço. Usem lápis de cor, giz de cera e canetinhas. Lembrem de desenhar grande aproveitando a altura e 

a largura de cada espaço. Coloquem o nome de cada esporte desenhado. 


