
UME Luiz Alca de Sant’Anna.     

 

Turma: Maternal II, Jardim e Pré.  

Professora: Alessandra Brito Santana. 

PERÍODO: de 06/08 a 20/08/2021 

 

Atividade: O lema olímpico. 

 

Objetivos: Demonstrar através do movimento o lema 

dos jogos olímpicos: Citius (o mais forte); Altius 

(o mais alto) e Fortius (o mais forte). 

 

Material: Papel e lápis. 

 

Organização: Escrever as três palavras do lema 

olímpico (citius, altius e fortius) em pedaços de 

papel, separados. Dobrá-los, escondendo as 

palavras. 

 

Desenvolvimento: Sortear uma palavra do lema 

olímpico. Caso sorteie a palavra “citius”, a criança 

deverá se deslocar de um ponto ao outro o mais rápido 

possível, andando ou correndo. Caso sorteie a 

palavra “altius”, deverá saltar o mais alto 

possível. Caso sorteie a palavra “fortius”, deverá 

demonstrar sua força, levantando algo pesado, porém 

tome cuidado para não se machucar. 

 

Encaminhamento: Facebook, Portal da Educação e 

WhatsApp 

Registre a atividade da criança através de fotos e 

vídeos. 



 

 

 


