
 
 

 

UME Martins Fontes  

9° ano Componente Curricular: Ciências  

A Ciência e o desempenho dos atletas 

 

 

Um atleta do salto em distância consegue ser mais veloz 

na corrida, cerca de 10 m/s entre os homens e 9 m/s para 

as mulheres. “No momento do salto, o atleta dá um impulso 

para cima, de modo a aumentar seu tempo de voo”, explica 

o doutorando do IF. “O ângulo ideal para esse salto 

seria de 45 graus. Entretanto, como o atleta está em 

movimento, com o impulso ele consegue saltar formando 

um ângulo de aproximadamente 22 graus com o corpo na 

horizontal. ” 

(Fonte:https://jornal.usp.br/ciencias/cientistas-desvendam-a-fisica-por-tras-da-

performance-dos-atletas/). 
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1- O ângulo ideal para salto em distância seria de? 

(A) 40 graus. 

(B) 45 graus. 

(C) 30 graus. 

(D) 35 graus. 

(E) 25 graus. 

 

2-Um atleta do salto em distância consegue ser 

mais veloz na corrida, cerca de: 

(A) 10 m/s entre os homens e 9 m/s para as 

mulheres. 

(B) 15 m/s entre os homens e 10 m/s para as 

mulheres. 

(C) 9 m/s entre os homens e 10 m/s para as 

mulheres. 

(D) 25 m/s entre os homens e 29 m/s para as 

mulheres. 

(E) 29 m/s entre os homens e 25 m/s para as 

mulheres. 

 

 

 


