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7° ano Componente Curricular: Ciéncias

Esporte e Saude

(Fonte:https://www.google.com/search?g=esporte$20crian$C3%A7a&tbm=isch&tbs=rimg:Cdt2YSb0
rzEWYC7IXRWP7kM2 &rlz=1C1CHBD pt)

O homem moderno vem deixando de lado as praticas
esportivas, o que muitas vezes leva a um estilo de
vida sedentario e provoca disturbios como ma
alimentacéao, obesidade, tabagismo, estresse,
doencas coronarianas etc.

Como reacdo a essa atitude, a ciéncia do esporte vem
desenvolvendo estudos e demonstrando a importéncia
que a pratica constante de uma atividade fisica bem
planejada tem para que as pessoas possam ter uma
vida mais saudavel.

Fonte:https://brasilescola.uol.com.br/educacao-fisica/esporte-saude.htm
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1- Considerando o texto acima podemos afirmar que:

(A) A pratica constante da atividade fisica
planejada beneficia a sauda.

(B) A atividade fisica ndo beneficia a saude.
(C) A atividade fisica ndo deve ser planejada.
(D) A atividade fisica mal planejada é saudavel.

(E) Ndo existe relacdo entre atividade fisica com a
saude.

2- Complete as lacunas:

O homem moderno vem deixando de lado as praticas
esportivas, o que muitas vezes leva a um estilo de
vida —-—-—-——-——- e provoca disturbios como ma —------



