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Do que é feita a vara do esporte salto com vara?

Salto com vara

0 atleta corre,
carregando uma
longa vara de
material flexivel

Ele produz energia
cinética que se
acumula na vara

na forma de energla
potencial elastica

Quanto malor a
velocidade da corrida,
mals alta serd
asublda

No final da corrida,
0 atleta encosta a
vara em um encaixe
nosoloe, pelo
“embalo” que tem,
“entorta”a vara

A energia cinética se
transforma em potencial
elastica armazenada na
vara que é usada para

"langar” 0 atleta para cima

Aenergia na vara é

transformada em energla
potenclal gravitaclonal e energla
cinética do movimento

vertical do atleta

Ao atinglr a altura maxima sua
velocidade se anula e toda a energla
serd potencial gravitacional

Considerando as transformagoes
da energia de cinética

(no final da corrida) até potencial
gravitaclonal, quando a

altura maxima & atinglda,
pode-se estimar a altura do salto

-

Fonte: Otaviano Helene e Viktor JahnkeAF-USP, Blog: cienciasolimpicas.blogspot.com br
Arte sobre ilustracao da Britannica Online for Kids / Jornal usp.br

(Fonte: https://jornal.usp.br/ciencias/cientistas-desvendam-a-fisica-por-tras-da-

performance-dos-atletas/) .

As primelras varas eram de madeilra.
século 20, as de bambu ganharam espaco,

mais flexiveis.

No inicio do
um pPouco

Nos anos 50 vieram as de fibra de
vidro e atualmente a fibra de carbono.

(Fonte: http://ge.globo.com/olimpiadas/atletismo/noticia/2016/08/cinco-coisas-que-voce-

nao-sabe-sobre-o-salto-com-vara-e-vai-saber)
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1- Podemos afirmar que a vara de madeira é
originada:

(A) Do couro.
(B) Do osso.

(C) Do Petrdleo.
(D) Da Aarvore.
(E) Do metal.

2—- Atualmente as varas sdao feitas de qual
material?

(A) Madeira.

(B) Bambu.

(C) Metal.

(D) Fibra de vidro.

(E) Fibra de Carbono.



