
 

UME PADRE LÚCIO FLORO 

 

 Atividades 11 – Pré ao 4º ano  

 

Oficina de Dança / Jogos e Brincadeiras / Atletismo   

Período de 02/08/2021 a 13/08/2021 

 

Descrição da atividade 

Olá querido(a) aluno(a),     

               Nesta atividade, você vai assistir uma apresentação de ginástica rítmica. Pode ser 

um vídeo do canal Youtube ou canal de tv aberta ou paga, alguma apresentação de ginás-

tica rítmica dos Jogos Olímpicos, prestar atenção nos movimentos. Depois de assistir à 

apresentação, observe algum tipo de movimento circular que pareça com uma onda. Feito 

isso, pegue uma folha de papel. Faça uma relação com os movimentos e desenhe. 

              Pode usar o material que tiver disponível à sua mão… Lápis de cor, giz de cêra, 

lápis de escrever… Qualquer tipo de papel. 

              Ao terminar o seu desenho, guarde, sem amassar e, traga para a escola na troca 

do material. 

              Boa atividade! 

 

Para os pais ou responsáveis que apoiarão o aluno na realização desta atividade 

- Curiosidades da ginástica rítmica 

           A ginástica rítmica mistura arte, criatividade e capacidade física. Passou a fazer 

parte dos dos Jogos Olímpicos desde 1984, e somente, as mulheres competem. A modali-

dade combina movimentos de corpo com coreografia. Utiliza corda, bola ou laço. Se prestar 

atenção nos movimentos... Eles formam figuras, Esse é o desenho que deve ser feito. 

 

- Dicas de pesquisa 

          As televisões que estão transmitindo os Jogos Olímpicos. 

          Canal do Youtue – Na busca coloque Ginástica rítmica 



 

- Dica do movimento a ser desenhado 

 

 

 

Utilize o desenho que a fita forma. Pode fazer como se tivesse três ou mais fitas no movimento 


