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ATIVIDADE I- Jogos Olímpicos 

Novas Modalidades no Quadro Olímpico 

 

MATERIAIS NECESSÁRIOS: 

Um espaço livre para realizar a movimentação sugerida cada rodada. 

Uma roupa confortável para os exercícios 

ORIENTAÇÃO: 

Os alunos receberão no grupo da sala um vídeo explicativo com demostrações dos gestos 

motores que devem ser realizados:  

O Jogo é um quiz online, onde a cada rodada o aluno tem 10 segundos para escolher uma opção 
entre duas opções, uma verdadeira ou uma falsa e após a escolha ele deverá realizar a “prenda” 
(o movimento) referente a resposta escolhida naquela rodada. 

Exemplo: primeira etapa - Acertar qual a nova modalidade que corresponde a sombra 
apresentada–  depois de descobrir a modalidade, responder a pergunta referente a modalidade 
usando as respostas verdadeiro ou falso. Caso acerte o aluno realizará uma dança e caso erre um 
exercício físico.  

                                

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

Boa Diversão!!! 

ATIVIDADE II- Jogos Olímpicos 

Qual é a Modalidades Olímpica? 

 

MATERIAIS NECESSÁRIOS: 

- aparelho celular ou computador para jogo on line 

 

ORIENTAÇÃO: 

Os alunos receberão um link de um jogo on line no grupo da sala: 

O link leva a um jogo onde eles deverão acertar os nomes das modalidades 
que aparecem imagem. 

São 11 (onze) modalidades escondidas nas imagens. 

 

Convide algum familiar para jogar e animar a disputa 

Boa Diversão!!! 


