
 

 
UME EMÍLIA MARIA REIS  

ANO: 1º ANO COMPONENTE CURRICULAR: INTEGRADO  

PROFESSORAS: CARLA, MAGALI, LÚCIA E PATRÍCIA 

PERÍODO DE 02/08 A 13/08  

ROTEIRO DE ESTUDO 

DATA                    ATIVIDADE / ORIENTAÇÃO 

 

02/08 

SEGUNDA-FEIRA 
CAPA DO LIVRO 

 
    

LIVRO DE CIÊNCIAS 

 

PÁGINA 41: CUIDANDO DOS DENTES 

PEÇA PARA UM ADULTO LER A ENTREVISTA COM A DENTISTA ALINE GUZZI E, 

RESPONDA AS QUESTÕES A SEGUIR, GRAVANDO UM ÁUDIO PARA A PROFESSORA 

OU ESCREVENDO NO CADERNO. 

 

1)QUAL INFORMAÇÃO VOCÊ ACHOU MAIS INTERESSANTE? 

2)QUANTOS DENTES DE LEITE SEUS JÁ CAÍRAM? O QUE VOCÊ FEZ COM ELES? 

 

03/08 

TERÇA-FEIRA 
CAPA DO LIVRO 

 

LIVRO DE LÍNGUA PORTUGUESA 

 

PÁGINA 49 

ATIVIDADE 4: RECORTE DO MATERIAL COMPLEMENTAR AS CAPAS DOS LIVROS E 

COLE-AS, EM ORDEM ALFABÉTICA, NO LOCAL CERTO DA ESTANTE. 

 

  



 

     04/08 

QUARTA-FEIRA 

  

CAPA DOS LIVROS 

 

 
  

 

 

 

 
 

 

LIVRO DE HISTÓRIA 

 

PÁGINAS 32 E 33: A ESCOLA EM OUTROS TEMPOS 

ATIVIDADE 1: OBSERVE A FOTOGRAFIA E CONVERSE COM A SUA FAMÍLIA 

SOBRE A ESCOLA ONDE VOCÊ ESTUDA E A ESCOLA DA FOTOGRAFIA. 

ATIVIDADE 2: MARQUE COM UM X O OBJETO QUE ERA USADO NAS ESCOLAS 

ANTIGAS. 

ATIVIDADE 3: ALGUÉM DA FAMÍLIA FARÁ A LEITURA DO DEPOIMENTO DA 

PROFESSORA IRACEMA NOEMIA FARINA E, DEPOIS, VOCÊ VAI COLORIR OS 

QUADROS QUE MOSTRAM O QUE ELA APRENDEU COM OS COLEGAS E OS 

PROFESSORES NA ESCOLA. 

 

LIVRO DE GEOGRAFIA 

 

PÁGINAS 30 E 31: BRINQUEDOS E BRINCADEIRAS DE ONTEM E HOJE 

UM ADULTO FARÁ A LEITURA DO TEXTO E, DEPOIS, VOCÊ RESPONDE NO 

CADERNO AS QUESTÕES OU GRAVA UM ÁUDIO PARA A PROFESSORA. 

1) VOCÊ CONHECE OUTROS BRINQUEDOS ANTIGOS? QUAIS? 

2) VOCÊ JÁ CONHECIA ALGUM DESSES BRINQUEDOS? QUAL? 

3) EM QUE ESSES BRINQUEDOS SÃO DIFERENTES DOS SEUS BRINQUEDOS? 

 

 

 

 

 

 

 



 

  05/08 

QUINTA-FEIRA 

 
CAPA DO LIVRO 

 
 

 

 

LIVRO DE MATEMÁTICA 

 

PÁGINAS 46 E 47:USANDO O DINHEIRO 

 

ATIVIDADE 1: OBSERVE UMA MOEDA E UMA CÉDULA E DEPOIS ESCREVA O 

VALOR DE CADA UMA. 

RESPONDA AS QUESTÕES A SEGUIR E ASSINALE UM X NA RESPOSTA CORRETA. 

 

ATIVIDADE 2: LIGUE CADA CÉDULA DE REAL À FRUTA QUE PODE SER PAGA 

COM ELA. 

RESPONDA À QUESTÃO. 

DESAFIO: DESCUBRA O NÚMERO EM QUE A MENINA PENSOU E COLOQUE-O 

DENTRO DO BALÃO. 

 

 

 

06/08 

SEXTA-FEIRA 

ATIVIDADES DOS ESPECIALISTAS 

CONSULTE OS ROTEIROS DE ARTE, EDUCAÇÃO FÍSICA E INGLÊS. 



 

09/08 

SEGUNDA-FEIRA 

 

 

CAPA DO LIVRO 

 
 

 LIVRO DE CIÊNCIAS 

 

PÁGINAS 42 E 43: REVENDO O QUE APRENDI 

ATIVIDADE 1: LEIA A TIRINHA E DEPOIS RESPONDA ÀS QUESTÕES NO CADERNO. 

A)  DE ONDE CEBOLINHA E CASCÃO RETIRAM A ENERGIA NECESSÁRIA PARA 

BRINCAR? 

B)  O QUE MAGALI DEVE FAZER ANTES DE SENTAR-SE À MESA PARA COMER? 

ATIVIDADE 2: LIGUE CADA CRIANÇA AO OBJETO QUE ELA NECESSITA PARA FAZER 

A HIGIENE DO CORPO. 

ATIVIDADE 3: ESCREVA AO LADO DE CADA FOTO O HÁBITO DE HIGIENE QUE ESTÁ 

SENDO FEITO. 

ATIVIDADE 4: OBSERVE O QUADRO DO PINTOR PAUL CÉZANNE. AGORA, DESENHE 

DENTRO DO QUADRO UMA CESTA DE FRUTAS QUE VOCÊ GOSTE. 

ATIVIDADE 5: RECORTEM DE JORNAIS OU REVISTAS IMAGENS COM UM DOS TIPOS 

DE ALIMENTO SUGERIDOS ABAIXO (NA ATIVIDADE) E COLEM NO CADERNO.                                  

 

 

 



 

10/08 

TERÇA-FE1IRA 

 
CAPA DO LIVRO 

 

LIVRO DE LÍNGUA PORTUGUESA 

 

PÁGINAS 54,55 E 56: POEMAS DE APRESENTAR POETA 

ACOMPANHE A LEITURA DO SEU PROFESSOR OU DE UM FAMILIAR DO POEMA 

RETIRADO DO LIVRO: POEMAS QUE ESCOLHI PARA CRIANÇAS (SELEÇÃO DE RUTH 

ROCHA). 

RESPONDA NO CADERNO: 

1) VOCÊ GOSTOU DO MODO COMO O POETA USOU O POEMA PARA SE APRESENTAR 

AO LEITOR? DO QUE MAIS GOSTOU? 

2) QUE PALAVRA OU PARTE DO POEMA ACHOU MAIS INTERESSANTE? POR QUÊ? 

3) VOCÊ CONHECE O CEARÁ? FICOU COM VONTADE DE VISITAR O LUGAR? 

4) APÓS OUVIR O POEMA DE PATATIVA DO ASSARÉ, VOCÊ IMAGINA UMA 

PAISAGEM SEMELHANTE OU DIFERENTE DA FOTOGRAFIA? 

 

 



 

    11/08 

 QUARTA-FEIRA 

 
CAPA DOS LIVROS 

 

 
  

 
 

 

LIVRO DE HISTÓRIA 

 

PÁGINAS 34,35 E 36: É HORA DE BRINCAR 

ATIVIDADE 1: OUÇA A LETRA DA CANÇÃO.DEPOIS CANTE E DANCE COM A SUA 

FAMÍLIA: https://www.youtube.com/watch?v=jlNoF8GEGWc 

ATIVIDADE 2: COM A AJUDA DE UM ADULTO, SUBLINHE NO TEXTO O NOME DAS 

ESTAÇÕES DO ANO. 

ATIVIDADE 3: RETIRE DO TEXTO UMA PALAVRA OU UMA EXPRESSÃO QUE AJUDA A 

EXPLICAR CADA ESTAÇÃO DO ANO. EXEMPLO: PRIMAVERA - PLANTAR, 

FLORZINHAS. 

ATIVIDADE 4: EM SEU CADERNO REPRESENTE COM UM LINDO DESENHO A SUA 

ESTAÇÃO FAVORITA. 

ATIVIDADE 5: SIGA A RECEITA E BRINQUE COM BOLHAS DE SABÃO COM A SUA 

FAMÍLIA. 

 

LIVRO DE GEOGRAFIA 

 

PÁGINAS 32 E 33: BRINQUEDOS E BRINCADEIRAS DE ONTEM E HOJE. 

UM ADULTO FARÁ A LEITURA DO TEXTO E, EM SEGUIDA, CONVERSE COM A SUA 

PROFESSORA OU ALGUÉM DA SUA FAMÍLIA SOBRE O ASSUNTO ABORDADO.GRAVE UM 

ÁUDIO E ENVIE PARA A PROFESSORA RESPONDENDO ÀS QUESTÕES 12 E 13. 

14)COMPARE OS CARRINHOS DE BRINQUEDO E RESPONDA ÀS PERGUNTAS. 

15)ATRAVÉS DO ÁUDIO RESPONDA: OS BRINQUEDOS DE HOJE SÃO MAIS 

DIVERTIDOS QUE OS BRINQUEDOS DE ANTIGAMENTE? 

      



 

      12/08 

   QUINTA-FEIRA 

 
CAPA DO LIVRO 

 
 

 

LIVRO DE MATEMÁTICA 

 

PÁGINAS 48 E 49:LER TABELAS 

ATIVIDADE 1:OBSERVE A TABELA E MARQUE COM UM X AS NOTAS OBTIDAS 

PELOS ALUNOS. 

ATIVIDADE 2:DE ACORDO COM A TABELA COMPLETE AS FRASES. 

ATIVIDADE 3:A TABELA A SEGUIR APRESENTA O RESULTADO DA CAMPANHA DE 

ARRECADAÇÃO DE BRINQUEDOS NOVOS DE UMA ESCOLA.DE ACORDO COM A 

TABELA: MARQUE UM X O TIPO DE BRINQUEDO QUE FOI MAIS ARRECADADO; 

LIGUE CADA BRINQUEDO AO SEU NOME; CIRCULE OS TIPOS DE BRINQUEDOS 

APRESENTADOS NA TABELA E RESPONDA À QUESTÃO. 

 

       13/08 

   SEXTA-FEIRA 

ATIVIDADES DOS ESPECIALISTAS 

CONSULTE OS ROTEIROS DE ARTE,EDUCAÇÃO FÍSICA E INGLÊS. 

  

 OBSERVAÇÕES:  

 ● É importante que a criança mantenha uma rotina de estudos. Sugerimos um roteiro 

diário, que poderá ser adequado pela criança e a família, respeitando as condições 

de tempo.  

 ● Evite induzir a criança à resposta ou fazer as atividades por ela. Não se trata de 

quantificar as atividades, mas sim de uma oportunidade para que a criança construa 

sua aprendizagem a partir dos conhecimentos que já tem. 


