
UME Laurival Rodrigues  

Turma: Maternal I A/B  

Professoras: Ana Márcia, Flávia, Maria Helena, Marinilce e Rosana 

Título da proposta: Corrida com obstáculos 

Objetivos: Desenvolver suas habilidades corporais, a atenção, a coordenação motora, o equilibrio e  explorar 
o espaço.  

Descrição da atividade proposta: a proposta da atividade é conhecer e reproduzir uma atividade olímpica, 

utilizando objetos que as famílias possuem em casa. 

Materiais: Bambolês, cones, brinquedos, cordas, potes, etc. 

Preparo:  Em um ambiente amplo, dispor os objetos no chão de modo a formar um percurso com obstáculos. 

Orientar a criança a realizar o percurso o mais rápido que conseguir, pulando sobre os objetos ou desviando 

deles. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Devolutiva da atividade para a escola: Enviar fotos, vídeos e relatos para o grupo de WhatsApp da turma.  


