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Titulo da proposta: Corrida com obstaculos

Objetivos: Desenvolver suas habilidades corporais, a atencao, a coordenacdo motora, o equilibrio e explorar
0 espago.

Descricdo da atividade proposta: a proposta da atividade é conhecer e reproduzir uma atividade olimpica,
utilizando objetos que as familias possuem em casa.

Materiais: Bambolés, cones, brinquedos, cordas, potes, etc.

Preparo: Em um ambiente amplo, dispor os objetos no chdo de modo a formar um percurso com obstéaculos.
Orientar a crianga a realizar o percurso 0 mais rapido que conseguir, pulando sobre os objetos ou desviando
deles.

Devolutiva da atividade para a escola: Enviar fotos, videos e relatos para o grupo de WhatsApp da turma.



