
 
 

 
ROTEIRO DE ESTUDO / ATIVIDADES 

UME PROFESSOR JOÃO PAPA SOBRINHO 

3º ANO A, B e C – PROFESSORES: VANESSA, CIDA E ANDRÉA 

ARTES: GLÁUCIA     -     EDUCAÇÃO FÍSICA: LUIZ e FELIPE     INGLÊS: LUZINEIDE     

ARTESANATO   -   RILMA     ARTES CÊNICAS   -   JULIANA      

ARTES VISUAIS   -   ROSE     CAPOEIRA: NATÁLIA     

ESPORTE EDUCATIVO: GABRIELA     LABORATÓRIO DE SABERES: CELINA 

LIBRAS   -   THAÍS     MÚSICA: ELENI      

 

Semana de 02 a 06 de agosto 

 

02/08/2021 – SEGUNDA-FEIRA 

 

7H: LEITURA DE FRUIÇÃO: Camilão, o comilão - Varal de Histórias                                                

 

ATIVIDADES:  

 

> TURMA AMARELA: NA ESCOLA 

 

LÍNGUA PORTUGUESA 

 

Atividades do Livro Aprender Sempre, volume 1 

Aula 1 - Ler para aprender como fazer > Página 18: atividades 1 e 2 

Aula 2 - Como preparar as  Merendas ? > Página 19: atividades 1 e 2  

 

MATEMÁTICA 

Atividades do Livro Aprender Sempre, volume 1 

Aula 6 - O valor dos pontos no jogo de boliche 

Páginas: 89 e 90 

Aula 7  

Páginas: 90 e 91 

 

> TURMA VERMELHA: EM CASA /  ATIVIDADES A SEREM REALIZADAS NO CADERNO: 

 

LÍNGUA PORTUGUESA  

 

Atividade com Poema : Estrofe; Versos e Rimas 

Lembrando… 

 

Estrofes: conjunto de dois ou mais versos. 

Versos: são as linhas de um poema. 

https://youtu.be/TGjTjvojGtE


 
 

Rimas:[...] semelhança de sons em lugares determinados do verso é conhecida como rima. [...] 

 
 

 

MATEMÁTICA 

Contagem de objetos e operações de adição e subtração 

https://escolakids.uol.com.br/verso-estrofe-e-rima.htm


 
 

 
 

03/08/2021 – TERÇA-FEIRA 

 

7H – LEITURA DE FRUIÇÃO: A cozinha já não é um lugar seguro | Turma da Mônica  

 

ATIVIDADES:  

 

>TURMA AMARELA: EM CASA / ATIVIDADES A SEREM REALIZADAS NO CADERNO: 

 

LÍNGUA PORTUGUESA 

 

Atividade com Poema: Estrofe; Versos e Rimas 

 

Lembrando… 

Estrofes: conjunto de dois ou mais versos. 

Versos: são as linhas de um poema. 

Rimas:[...] semelhança de sons em lugares determinados do verso é conhecida como rima. [...] 

https://youtu.be/j-u1_qNVV00
https://escolakids.uol.com.br/verso-estrofe-e-rima.htm


 
 

 
 

 

MATEMÁTICA 

Contagem de objetos e operações de adição e subtração 
 



 
 

 
 

>TURMA VERMELHA: NA ESCOLA 

 

LÍNGUA PORTUGUESA 

 

Atividades do Livro Aprender Sempre, volume 1 

Aula 1 - Ler para aprender como fazer > Página 18: atividades 1 e 2 ; 

Aula 2 - Como preparar as merendas? > Página 19: atividades 1 e 2.  

 

MATEMÁTICA 

Atividade do Livro Aprender Sempre, volume 1 

Aula 6 - O valor dos pontos no jogo de boliche 

Páginas: 89 e 90 

Aula 7  

Páginas: 90 e 91 

 

04/08/2021 – QUARTA-FEIRA 

 



 
 

7H – LEITURA DE FRUIÇÃO: Contos, cantigas e comidas na cozinha - Companhia Rodamoin - A festa 

do Tigre 

 

ATIVIDADES:  

 

>TURMA AMARELA: NA ESCOLA 

 

LÍNGUA PORTUGUESA 

 

Atividade do Livro Aprender Sempre, volume 1 

Aula 3 - Comparar para conhecer melhor > Página 20 > atividade 1 e Página 21;  

Aula 4- Quebra-cabeça de Receita (ver página 31 para recortar e colar o que se pede nesta atividade 

) > Página 22 ; 

Aula 5 - Completando a Receita > Página 23: atividades 1 e 2. 

 

MATEMÁTICA 

 

Atividade do Livro Aprender Sempre, volume 1 

Aula 8 - Sequências de cavalos - página 92 

Aula 9 - Os brinquedos preferidos do parque de diversões - páginas 92 e 93 

 

>TURMA VERMELHA: EM CASA / ATIVIDADES A SEREM REALIZADAS NO CADERNO: 

 

LÍNGUA PORTUGUESA 

 

Leitura de Texto Instrucional; Sílabas; Rimas e uso da Letra cursiva: 

 

A) Leia a receita e copie em seu caderno o texto:  

 

https://youtu.be/lWWRBPzTyjY
https://youtu.be/lWWRBPzTyjY


 
 

 

B) Copie as questões e responda o que se pede: 

 
MATEMÁTICA 

Copie as operações em seu caderno e resolva as continhas. 

 

 



 
 

05/08/2021 – QUINTA-FEIRA 

 

7H – LEITURA DE FRUIÇÃO: A cesta de Dona Maricota (Animação)  

 

ATIVIDADES:  

 

> TURMA AMARELA: EM CASA /  ATIVIDADES A SEREM REALIZADAS NO CADERNO: 

 

LÍNGUA PORTUGUESA 

 

Leitura de Texto Instrucional; Sílabas; Rimas e uso da Letra cursiva: 

A) Leia a  receita e copie em seu caderno :  

 
 

B) Copie as questões e responda o que se pede: 

 

https://youtu.be/UHFlkMD6XzI


 
 

MATEMÁTICA 

Operações de Adição e Subtração 

 

Copie as operações e resolva as continhas: 

 

 
 

 

> TURMA VERMELHA: NA ESCOLA 

 

LÍNGUA PORTUGUESA 

 

Atividade do Livro Aprender Sempre, volume 1 

Aula 3 - Comparar para conhecer melhor > Página 20 > atividade 1  e Página 21;  

Aula 4- Quebra-cabeça de Receita (ver página 31 para recortar e colar o que se pede nesta atividade 

) > Página 22 ; 

Aula 5 - Completando a Receita > Página 23: atividades 1 e 2 ; 

 

MATEMÁTICA 

Atividade do Livro Aprender Sempre, volume 1 

Aula 8 - Sequências de cavalos - página 92 

Aula 9 - Os brinquedos preferidos do parque de diversões - páginas 92 e 93 

 

 

06/08/2021 – SEXTA-FEIRA 

 

7H – LEITURA DE FRUIÇÃO: O Sapo e O Boi | Fabula |  Desenho animado infantil com os Amiguinhos 

https://youtu.be/Rh-CtLPXxuY


 
 

 

ATIVIDADES:  

 

> TURMA AMARELA: NA ESCOLA 

 

LÍNGUA PORTUGUESA 

Atividade do Livro Aprender Sempre, volume 1 

Aula 6 - Cartas que carregam sabores > Página 24 > atividade 1   e  Página 25 > atividade 2;  

Aula 7- Qual é o sabor das nossas memórias? Página 26 > atividade 1 e Página 27 > atividade 2; 

 

MATEMÁTICA 

Atividade do Livro Aprender Sempre, volume 1 

Aula 10 - Despedida do passeio da sorveteria - página 94 

 

> TURMA VERMELHA: EM CASA  / ATIVIDADES A SEREM REALIZADAS NO CADERNO: 

 

LÍNGUA PORTUGUESA 

Ordenar frases e uso da letra cursiva. 

 

Copie as frases em seu caderno, ordenando-as de maneira correta; não se esqueça de usar a  

letra cursiva: 

  
MATEMÁTICA 

 



 
 

Ordem Crescente e Decrescente 

 

Escreva os numerais em seu caderno, conforme o solicitado na atividade.  

 
 

AULAS DOS PROFESSORES ESPECIALISTAS: 

 

ARTES: LINHAS COM INTERFERÊNCIA DE COLAGEM 

PROPOSTA 

Trabalhar com as linhas curvas para dar a sensação de movimento no mar. 

As linhas poderão ser contornadas com canetinha. 

Após terminar o fundo mar faça com papel colorido um peixe ou mais e cole no seu desenho.  



 
 

 

BOA ATIVIDADE!                                                                                                                                                     

 

EDUCAÇÃO FÍSICA: 

 

 

INGLÊS: Brinquedos 

 

                                    
 

      MY TOYS -  MEUS BRINQUEDOS 

Ball – bola 

Balloon – balão 

Bike – bicicleta 

Chess – xadrez 

Doll – boneca 

Kite – pipa 

Marble – bola de gude 

Memory game – jogo da memória 

Roller skate – patins de roda 

Skate – skate 

top – pião 

Teddy bear – urso de pelúcia 

Airplane – avião 

Toy blocks – bloquinhos Toy 

car – carro (carrinho) 

Toy train – trem (trenzinho) 



 
 

Toy truck – caminhão (caminhãozinho) 

Video game – videogame 

Yo-yo – ioiô 

  

 

ASSISTA AOS VÍDEOS, NÃO SE ESQUEÇA DE REPETIR AS PALAVRAS  EM INGLÊS 

https://youtu.be/UXrphaJFICg 

https://youtu.be/oDKGmGgOquc 

ATIVIDADE 1- https://www.liveworksheets.com/ot1373gz 

ATIVIDADE 2- https://www.liveworksheets.com/ce684948ce 

 

 

OFICINAS: 

  

ARTES CÊNICAS: JULIANA 

ATIVIDADE: Leitura dos textos e vivências cênicas para a Mostra de Teatro em Outubro/2021. 

https://youtu.be/UXrphaJFICg
https://youtu.be/oDKGmGgOquc
https://www.liveworksheets.com/ot1373gz
https://www.liveworksheets.com/ot1373gz
https://www.liveworksheets.com/ce684948ce
https://www.liveworksheets.com/ce684948ce


 
 

Teatro de Animação, Comédia Dell'Arte e Teatro Contemporâneo.  

 

ARTES VISUAIS: ROSE 

ATIVIDADE: A proposta da atividade seguirá dentro da pesquisa sobre os faróis, com continuidade 

nas releituras das obras da artista Maud Lewis. 

 
ARTESANATO: RILMA 

ATIVIDADE: Porta retrato com palitos de sorvete. 

Materiais necessários: palitos de sorvete, cola branca, tinta da cor de sua preferência, barbante ou 

fita. 

Como fazer: assistir ao vídeo e seguir o passo a passo. 

A sua criatividade dará conta de personalizar a sua atividade. 

Vídeo: https://youtu.be/kPXIPcR7vLc   

      

CAPOEIRA: NATÁLIA  

ATIVIDADE: Aprimorando os movimentos: armada, queixada e martelo. (Vídeos disponíveis no canal 

do Youtube da escola, O Papa Show). 

 

ESPORTE EDUCATIVO: GABRIELA     

ATIVIDADE: - Introdução a Esportes Olímpicos 

- Vivência adaptada de alguns Esportes Olímpicos e Paralímpicos como esgrima, tênis, golbol e vôlei 

sentado. 

 

LABORATÓRIO DE SABERES: CELINA 

ATIVIDADE: Caça palavras reforçando o uso de s e ss.  

 
LIBRAS: THAÍS 

ATIVIDADE: Alfabeto Manual (Libras) 

Nome de cada aluno em Libras 

https://youtu.be/kPXIPcR7vLc


 
 

 
MÚSICA: ELENI 

ATIVIDADE: Nesse período iremos trabalhar rítmica em todas as formas, teórica e prática. 

 

Semana de 09 a 13 de agosto 

 

09/08/2021 – SEGUNDA-FEIRA 

 

7H: LEITURA DE FRUIÇÃO: A RAPOSA E AS UVAS : fábula com moral || HISTÓRIA DE CRIANÇAS 

|| Desenho animado com SUGARTALES 

 

ATIVIDADES:  

>TURMA AMARELA: EM CASA /  ATIVIDADES A SEREM REALIZADAS NO CADERNO: 

 

LÍNGUA PORTUGUESA 

Ordenar frases e uso da letra cursiva. 

Copie as frases em seu caderno, ordenando-as de maneira correta; não se esqueça de usar a  

letra cursiva: 

https://youtu.be/53ZIpfK-Dhg
https://youtu.be/53ZIpfK-Dhg


 
 

 
 
MATEMÁTICA 

Ordem Crescente e Decrescente 

Escreva os numerais em seu caderno, conforme o solicitado na atividade.  

 
 

>TURMA VERMELHA: NA ESCOLA 

 

LÍNGUA PORTUGUESA 



 
 

Atividade do Livro Aprender Sempre, volume 1 

Aula 6 - Cartas que carregam sabores > Página 24 > atividade 1 e Página 25 > atividade 2;  

Aula 7- Qual é o sabor das nossas memórias? Página 26 > atividade 1 e Página 27 > atividade 2; 

 

MATEMÁTICA 

Atividade do Livro Aprender Sempre, volume 1 

Aula 10 - Despedida do passeio da sorveteria - página 94 

 

 

10/08/2021 – TERÇA-FEIRA 

 

7H – LEITURA DE FRUIÇÃO: O Galo e a Raposa 

 

ATIVIDADES:  

 

>TURMA AMARELA: NA ESCOLA 

 

LÍNGUA PORTUGUESA 

 

Atividade do Livro Aprender Sempre, volume 1 

Aula 1 - Nossas memórias e herança cultural > Página 33 > atividade 1; Páginas 34 e 35 > atividade 2;  

Aula 2- Decifrando Ditados populares > Páginas 35 e 36 > atividades 1 e 2; 

 

MATEMÁTICA 

Atividade do Livro Aprender Sempre, volume 1 

Aula 1 - Público do Parque de diversões - páginas 95 e 96 

Aula 2 - Localização das crianças na pista dos carrinhos - páginas 97 e 98 

 

>TURMA VERMELHA: EM CASA /  ATIVIDADES A SEREM REALIZADAS NO CADERNO: 

 

LÍNGUA PORTUGUESA 

● Forme palavras juntando as sílabas de acordo com os números indicados 

 
MATEMÁTICA 

● Monte as continhas em seu caderno e resolva-as. 

https://youtu.be/JAe-ULQU9Wg


 
 

 
 

11/08/2021 – QUARTA-FEIRA 

 

7H – LEITURA DE FRUIÇÃO: O RATINHO E A LUA - Fábula adaptada para crianças pequenas 

 

ATIVIDADES:  

 

>TURMA AMARELA: EM CASA / ATIVIDADES A SEREM REALIZADAS NO CADERNO: 

 

LÍNGUA PORTUGUESA 

● Forme palavras juntando as sílabas de acordo com os números indicados. 

 

 
MATEMÁTICA 

● Monte as continhas em seu caderno e resolva-as. 

https://youtu.be/nToQMYuIJQo


 
 

 
 

 

>TURMA VERMELHA: NA ESCOLA 

 

LÍNGUA PORTUGUESA 

 

Atividade do Livro Aprender Sempre, volume 1 

Aula 1 - Nossas memórias e herança cultural > Página 33 > atividade 1; Páginas 34 e 35 > atividade 2;  

Aula 2- Decifrando Ditados populares > Páginas 35 e 36 > atividades 1 e 2. 

 

MATEMÁTICA 

Atividade do Livro Aprender Sempre, volume 1 

Aula 1 - Público do Parque de diversões - páginas 95 e 96 

Aula 2 - Localização das crianças na pista dos carrinhos - páginas 97 e 98 

 

12/08/2021 – QUINTA-FEIRA 

 

7H – LEITURA DE FRUIÇÃO: As Coisas que a Gente Fala - Ruth Rocha - História Infantil 

 

ATIVIDADES:  

 

>TURMA AMARELA: NA ESCOLA 

 

LÍNGUA PORTUGUESA 

 

Atividade do Livro Aprender Sempre, volume 1 

 

Aula 3- Entendendo melhor as Fábulas > Páginas 36 e 37 > atividade 1; Página 38 > atividade 2; 

Aula 4 - Conectando as fábulas com a realidade > Páginas 38 > atividade 1; Página 39 > atividade 2 e 

Página 40 > atividade 3; 

https://youtu.be/438ylNgj1qE


 
 

MATEMÁTICA 

Atividade do Livro Aprender Sempre, volume 1 

Aula 3 - Preenchimento de calendário - páginas 98 e 99 

 

>TURMA VERMELHA: EM CASA /  ATIVIDADES A SEREM REALIZADAS NO CADERNO: 

 

LÍNGUA PORTUGUESA 

● Escreva as palavras em seu caderno em ordem alfabética. 

 
 

MATEMÁTICA 

● Escreva por extenso em seu caderno os números abaixo. 

 

 



 
 

13/08/2021 – SEXTA-FEIRA 

 

7H – LEITURA DE FRUIÇÃO: Cachinhos Dourados e a Familia Panda | Desenho animado infantil com 

Os Amiguinhos 

 

ATIVIDADES:  

 

>TURMA AMARELA: EM CASA /  ATIVIDADES A SEREM REALIZADAS NO CADERNO: 

 

LÍNGUA PORTUGUESA 

● Escreva as palavras em seu caderno em ordem alfabética. 

 
MATEMÁTICA 

● Escreva por extenso em seu caderno os números abaixo. 

 

https://youtu.be/At-rx0qKM2Q
https://youtu.be/At-rx0qKM2Q


 
 

>TURMA VERMELHA: NA ESCOLA 

 

LÍNGUA PORTUGUESA 

 

Atividade do Livro Aprender Sempre, volume 1 

Aula 3- Entendendo melhor as fábulas > Páginas 36 e 37 > atividades 1; Página 38 > atividade 2 

Aula 4 - Conectando as fábulas com a realidade > Páginas 38 >atividade 1; Página 39 >atividade 2 e 

Página 40 > atividade 3; 

 

 

MATEMÁTICA 

Atividade do Livro Aprender Sempre, volume 1 

Aula 3 - Preenchimento de calendário - páginas 98 e 99 

 

AULAS DOS PROFESSORES ESPECIALISTAS: 

 

ARTES: LINHAS COM INTERFERÊNCIA DE COLAGEM 

PROPOSTA 

Trabalhar com as linhas curvas para dar a sensação de movimento no mar. 

As linhas poderão ser contornadas com canetinha. 

Após terminar o fundo mar faça com papel colorido um peixe ou mais e cole no seu desenho.  

 

BOA ATIVIDADE!                                                                                                                                                     

 

EDUCAÇÃO FÍSICA: Vamos brincar de amarelinha! 

Utilize os modelos para a sua brincadeira, mas depois use sua criatividade e faça uma nova 

amarelinha!  
 



 
 

         

 

 

INGLÊS: REVISÃO, EXPLICAÇÃO, CORREÇÃO E ESCLARECIMENTOS DE DÚVIDAS DA AULA 

ANTERIOR 

 

OFICINAS: 

ARTES CÊNICAS: JULIANA 

ATIVIDADE: Leitura dos textos e vivências cênicas para a Mostra de Teatro em Outubro/2021. 

Teatro de Animação, Comédia Dell'Arte e Teatro Contemporâneo.  

 

ARTES VISUAIS: ROSE 

ATIVIDADE: Com a proposta da pesquisa sobre os faróis já em atividade, vamos conhecer alguns 

localizados aqui em nossa Baixada Santista. E por meio de desenhos, expressar nosso conhecimento 

local. 

 

ARTESANATO: RILMA 

ATIVIDADE: Potes decorados. Assista ao vídeo e aprenda a reaproveitar e decorar potes que você 

tem em casa. A sua criatividade dará conta de personalizar a sua atividade. 

 

Vídeo: https://youtu.be/IsJqGZw_mn4 

      

CAPOEIRA: NATÁLIA  

ATIVIDADE: Aprimorando os movimentos: armada, queixada e martelo. (Vídeos disponíveis no canal 

do Youtube da escola, O Papa Show). 

 

ESPORTE EDUCATIVO: GABRIELA     

ATIVIDADE: - Fundamentos de passe e recepção do futsal. 

- Fundamentos de passe e condução de bola do basquete. 

 

LABORATÓRIO DE SABERES: CELINA 

ATIVIDADE: Pintando resultados; a criança irá resolver as operações de multiplicação e irá pintar 

os resultados de acordo com a cor indicada.  

https://youtu.be/IsJqGZw_mn4


 
 

 
 

LIBRAS: THAÍS 

ATIVIDADE: Completar com as letras do alfabeto 



 
 

 
MÚSICA: ELENI 

ATIVIDADE: Nesse período faremos jogos rítmicos e práticas rítmicas. 


