
COMPONENTE CURRICULAR: INTEGRADO
ROTEIRO DE ESTUDO

EDUCAÇÃO DE JOVENS E ADULTOS

CICLO I - T1, T2, T3, T4

PERÍODO DE 22/07 a 05/08

OLÁ TURMA!

ESTAMOS INICIANDO O SEMESTRE E PREPARAMOS UM MATERIAL PARA CONHECÊ-LOS UM POUCO.
PARA ENTRAR NO “CLIMA” DO AUTOCONHECIMENTO, ASSISTA A LIVE ELABORADA ESPECIALMENTE
PARA VOCÊS DA EJA: HTTPS://YOUTU.BE/JCNQYJ9-Z8O.

BEM-VINDOS!

LEMBREM-SE DOS PROTOCOLOS SANITÁRIOS E DOS CUIDADOS NECESSÁRIOS
COM A SUA SAÚDE.

https://youtu.be/jcNqYj9-Z8o


ATIVIDADE ORIENTAÇÃO

➢ ATIVIDADE PÁGINA 1

O PLANNER É UMA FORMA DE SE PLANEJAR E SE ORGANIZAR. O
PRIMEIRO PASSO É PREENCHER COM NOSSOS DADOS PESSOAIS.

➢ ATIVIDADE PÁGINA 2

INSPIRADOS NO POEMA DE "BRÁULIO BESSA", DEFINA O QUE
VOCÊ QUER E PRECISA PARA O ANO DE 2022, FAZENDO UMA
LISTA (UMA PALAVRA A CADA LINHA).



➢ ATIVIDADE PÁGINA 4

AGORA QUE JÁ CONHECEMOS OS 5RS, VAMOS PENSAR EM 1
ATITUDE CONSCIENTE PARA CADA UM DOS Rs. A MUDANÇA INICIA
QUANDO FAZEMOS A DIFERENÇA DENTRO DA NOSSA CASA E DO
NOSSO CONTEXTO FAMILIAR.

★ SAIBA MAIS
ACESSE O LINK: https://youtu.be/8nyUr7Jc3XY E SAIBA MAIS
SOBRE “Os 5 R's DA SUSTENTABILIDADE - LAR PLÁSTICOS”

➢ ATIVIDADE PÁGINA 5

APÓS PLANEJAR AS SUAS AÇÕES NA ATIVIDADE ANTERIOR,
ASSINALE NA LISTA, CINCO MUDANÇAS DE HÁBITOS QUE VOCÊ SE
PROPÕE A REALIZAR. DEPOIS, ESCREVA NO CALENDÁRIO AO
LADO, SOMENTE AS QUE VOCÊ CONSEGUIU FAZER DURANTE A
SEMANA.

https://youtu.be/8nyUr7Jc3XY


➢ ATIVIDADE PÁGINA 6

VAMOS FAZER ARTE? CONHEÇA UM MODO DE GUARDAR OS
CONDIMENTOS USANDO POTES RECICLADOS (VIDROS OU
PLÁSTICOS.

ALÉM DE FURAR E PRENDER COM FURAR E PRENDER COM
PARAFUSO.VOCÊ TAMBÉM PODE USAR COLA QUENTE OU UMA COLA
QUE SEJA PRÓPRIA. USE A IMAGINAÇÃO!

➢ ATIVIDADE PÁGINA 7

PARA UM BOM PLANEJAMENTO, É NECESSÁRIO TERMOS
CONHECIMENTO CLARO DOS NOSSOS OBJETIVOS. E PARA ISSO,
PRECISAMOS PRATICAR O AUTOCONHECIMENTO. PARA REALIZAR
ESSA ATIVIDADE, RESPIRE TRANQUILAMENTE, SE QUISER, FECHE
OS OLHOS E PENSE EM CADA TÓPICO DA FICHA COM MUITA
CALMA. ESCREVA, DA MANEIRA QUE CONSEGUIR, UM ITEM PARA
CADA QUESTÃO. DEPOIS, SE QUISER, COMPARTILHE SUAS
RESPOSTAS COM SEUS COLEGAS E PROFESSOR.



➢ ATIVIDADE PÁGINA 8

PENSE EM TODAS AS TAREFAS QUE VOCÊ FAZ DURANTE AS 24
HORAS DO SEU DIA.

LEIA COM ATENÇÃO AS PALAVRAS DO QUADRO E AS UTILIZE PARA
PREENCHER A SUA ROTINA DIÁRIA. VOCÊ PODE ESCREVER OUTRAS
PALAVRAS SE FOR NECESSÁRIO.

RESPONDA COM ATENÇÃO SOBRE QUANTAS HORAS VOCÊ DORME POR
DIA, QUANTAS HORAS VOCÊ ESTUDA E QUAL ATIVIDADE UTILIZA
MAIS TEMPO NA SUA ROTINA.

★ PRATIQUE UM POUCO MAIS
VOCÊ PERCEBEU QUANTAS TAREFAS VOCÊ FAZ DURANTE UM
DIA?
SE VOCÊ QUISER ORGANIZAR MAIS O SEU TEMPO, SEMPRE
PLANEJE A SUA ROTINA.
ESCOLHA UM DIA DA SEMANA E REGISTRE TODOS OS SEUS
COMPROMISSOS E TAREFAS DA SEMANA, ASSIM VOCÊ NÃO IRÁ
ESQUECER DE NADA E APROVEITARÁ MAIS O SEU TEMPO.



➢ ATIVIDADE PÁGINA 9

RESOLVA A SITUAÇÃO PROBLEMA E REGISTRE EM SEU CADERNO
COMO PENSOU PARA RESOLVÊ-LA. EM SEGUIDA, COMPARTILHE SEU
RACIOCÍNIO COM SEUS COLEGAS E PROFESSOR.E PERCEBA SE
VOCÊ PENSOU DA MESMA FORMA QUE ELES.

EM SEGUIDA, ESCREVA EM SEU CADERNO O QUE VOCÊ PRATICA
OU GOSTARIA DE PRATICAR COMO AUTOCUIDADO.

PARA FINALIZAR A ATIVIDADE, PROCURE NO CAÇA PALAVRAS
ALGUNS AUTOCUIDADOS QUE PODEMOS PRATICAR.

➢ ATIVIDADE PÁGINA 10

OS DOIS DITADOS POPULARES FORAM ESCRITOS SEM A SEPARAÇÃO
DAS PALAVRAS. REESCREVA-OS DE FORMA CORRETA.


