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CADERNO

PORT

BRINCAR NAS FERIAS E MUITO BOM, POREM EM TEMPOS DE PANDEMIA O QUE E POSSIVEL FAZER EM CASA?
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DESENHE EM SEU CADERNO E ESCREVA UMA FRASE COM AUXILIO DO ADULTO O QUE VOCE FEZ PARA SE
DIVERTIR NO RECESSO ESCOLAR.

CADERNO

MAT

OBSERVE O CALENDARIO DO MES DE JULHO E RESPONDA AS QUESTOES SEGUINTES:

O RECESSO ESCOLAR ACONTECEU DO DIA 1 AO DIA 21 DE JULHO JULHO

a) EM QUE DIA DA SEMANA COMECOU O RECESSO? DOM SEG TER QUA QUI SEX SAB
b) EM QUE DIA DA SEMANA ACABOU O RECESSO? 1 2 3
c) QUANTOS DIAS DUROU O PERIODO DO RECESSO ESCOLAR? 4 5 6 7 8 9 10
d) QUANTAS SEMANAS DUROU O RECESSO ESCOLAR? 1 12 13 14 15 16 17
e) EM QUE DIA RECOMECAM AS AULAS? 18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30 31




OBSERVE A IMAGEM DAS CRIANCAS BRINCANDO E DEPOIS ESCREVA UMA LISTA DE 10 BRINCADEIRAS E
BRINQUEDOS QUE FIZERAM PARTE DOS DIAS EM QUE VOCE FICOU EM CASA.

m . M, A

23/07

CADERNO | CM/PORT ¢ 0! .
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ACOMPANHE A LEITURA DO ADULTO E RESPONDA AS QUESTOES NO CADERNO
(ANEIS OLIMPICOS)
CADERNO PORT/ER/
CM/HIST

QR

O simbolo dos Jogos Olimpicos & composto por
cinco anéis entrelagados, com as cores azul,
amarelo, preto, verde e vermelho sobre um
fundo branco. Esses cinco anéis representam
as cinco partes do mundo, que agora sdo con -
quistados para Olimpismo e dispostas a aceitar
luma concorréncia saudavel, dessa forma, além
de simbolizar a unido dos cinco cantinentes,inte-]
gra todos os paises, fornecendo um sentido uni-
versal para as Olimpiadas. Cada anel represen-
Ita um continente, sendo o anel azul correspon -
dente a Europa,o anel amarelo a Asia, o preto a
Africa, o verde a Oceania e o vermelho a
América.

www.misturadealegria.blogspot.com.br  Adiléa

a) QUAL E O SIGNIFICADO DESSE SIMBOLO DE 5 ARCOS COLORIDOS ENTRELACADOS?

b) PREENCHA O CONTINENTE REPRESENTADO EM CADA UM DOS ANEIS:

AZUL= , AMARELO= , PRETO= , VERDE= E VERMELHO=
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CADERNO

MAT.

0S JOGOS OLIMPICOS ACONTECEM DE 4 EM 4 ANOS. OBSERVE OS SIMBOLOS ABAIXO DAS OLIMPIADAS E
RESPONDA:

TOKYO 2028 | paRis 202\

OQO | 09

POR QUE AS OLIMPIADAS DE TOQUIO NAO ACONTECERAM EM 2020? EXPLIQUE.

COMPLETE A SEQUENCIA DOS ANOS EM QUE AS OLIMPIADAS IRAO ACONTECER UTILIZANDO A CONTAGEM DE
4 EM 4 ANOS

2012 - 2016 - -2024 -

CADERNO

HIST

ACOMPANHE A LEITURA DO ADULTO E DEPOIS REALIZE AS ATIVIDADES 1 E 2
Salto em Distéancia

2. PINTE DE ACORDO COM A LEGENDA E RESPONDA A PERGUNTA:

(JOURO ( JPRATA MAURREN HIGA MAGGI GANHOU
MEDALHA DE ...
@ BRONZE 2

MAURREN HIGA MAGGI TORNOU-SE O MAIOR NOME DA
HISTORIA DO ATLETISMO FEMININO DO BRASIL AO
GANHAR A MEDALHA DE OURO NA PROVA DE SALTO
EM DISTANCIA DOS JOGOS OLIMPICOS DE PEQUIM DE
2008, SALTANDO 7,04 M.

1. COM AJUDA DO ALFABETO MOVEL, MONTE O PRIMEIRO NOME
‘ DA ATLETA E COLE NO ESPACO ABAIXO:




VOCE SABE O QUE SAO TRAVA-LINGUAS?
E UMA FORMA DIVERTIDA DE BRINCAR COM AS PALAVRAS.
1. VAMOS LER E BRINCAR?

O RATO
ROEU A ROUPA
DO REI DE ROMA.

CADERNO PORT A RAINHA,
ROXA DE RAIVA,
(PROJETO RASGOU O RESTO
DE LEITURA) DA ROUPA DO REI.
26/07 1. NOMEIE 0OS PERSONAGENS QUE APARECEM NO TRAVA-LINGUA.

= .

VAMOS SEPARAR AS PALAVRAS E REESCREVER O TRAVA-LINGUA CORRETAMENTE.

ORATO
ROEUAROUPA
DOREIDEROMA

ARAINHA,

ROXADERAIVA,
RASGOUORESTO




CADERNO

MAT

SERIO: ACABAR COM O DANADO DO RATO m
QUE ROEU A ROUPA REAL.

VOCE PODE AJUDAR A RESOLVER ESSE
PROBLEMA?

O PALACIO REAL TEM 10 QUARTOS, 5 SALAS, 2 COZINHAS, 5
BANHEIROS E 1 GRANDE SALAO DE FESTAS. QUANTOS COMODOS

AGORA QUE VOCE JA SABE QUANTOS COMODOS TEM NO PALACIO
REAL, CALCULE QUANTAS RATOEIRAS O REI PRECISARA
PROVIDENCIAR SE QUISER COLOCAR DUAS RATOEIRAS EM CADA
cOMODO?

CAPTURAR UM RATO NAO E NADA FACIL. O REIl VAI PRECISAR 5
B QUEIJOS INTEIROS PARA PREPARAR ISCAS

= o
T @ % SABENDO QUE CADA QUEIJO CUSTA 8 MOEDAS DE PRATA, QUANTAS
S MOEDAS ELE GASTARA PARA COMPRAR ESSA QUANTIDADE DE

P vdaoeld
| A RAINHA FICOU MUITO ABORRECIDA COM O
', ESTRAGO QUE O RATO FEZ NA ROUPA DO REl, E

RESOLVEU CONFERIR TODOS OS ITENS DE VESTIMENTA
DO GUARDA ROUPA REAL.

OBSERVE AS QUANTIDADES QUE A RAINHA ENCONTROU
VESTIMENTA REAL.

DE CADA ITEM DE

AR

0

=
-
-
-

SANWAROON®O©O
ANWAOON®O©O
SNWAROON®O©O
ANWAOON®O©O

QUAL A QUANTIDADE DE MANTOS REAIS?
QUAL A QUANTIDADE DE SAPATOS?
QUAL A QUANTIDADE DE CINTOS?

QUAL A QUANTIDADE DE COROAS?

CADERNO

CIENCIAS/
PORT

QUELIO? QUAL O iTEM QUE O REI TEM EM MAIOR QUANTIDADE?

QUAL O {TEM QUE O REI TEM EM MENOR QUANTIDADE?

QUANTOS ITENS DE VESTIMENTAS TEM NO GUARDA ROUPA REAL?
LEIA.

TEXTO INFORMATIVO: RATOS

O RATO E UM ANIMAL DE QUATRO PATAS E CORPO
COBERTO DE PELOS. ELE TEM OS DENTES FORTES E
PODE COMER ATE ALIMENTOS DUROS. ELE ROl TUDO O
QUE ENCONTRA: PAPEIS, PANOS, FRUTOS, ALIMENTOS,
GRAOS.

O RATO GOSTA DE MORAR NO MEIO DO LIXO, NOS
ESGOTOS E EM LUGARES SUJOS.
0S RATOS SAO PERIGOSOS PORQUE ELES TRANSMITEM
- DOENGAS.

QUANTAS PATAS O RATO TEM? COMO E O CORPO DO RATO?

( )DUAS () COBERTO DE PENAS
() QUATRO () COBERTO DE ESCAMAS
( )SEIS () COBERTO DE PELOS

COMO SAO OS DENTES DO RATO?
() FORTES
( )FRACOS
() FRESCOS




PREENCHA A FICHA ABAIXO DE ACORDO COM AS CARACTERISTICAS DO ANIMAL (RATO)

\) | FICHA DE IDENTIFICAGAQO I
27/07 | CADERNO | PORT/CIEN [NOME DO ANIMAL: |
¢ A, |[QUANTIDADE DE PATAS: |

& | COBERTURA DO CORPO:

O QUE COME:
IONDE VIVE: I

RESPONDA AS QUESTOES SOBRE OS RATOS DE ACORDO COM OS TEXTOS ANTERIORES

1. ONDE OS RATOS GOSTAM DE VIVER?
() NO MEIO DO LUXO E NOS LUGARES LIMPOS. .
() NO MEIO DO LIXO, NOS ESGOTOS E LUGARES SUJOS.
() NO FUNDO DO MAR ENTRE OS PEIXINHOS. 7

2. POR QUE OS RATOS SAO PERIGOSOS?
( ) PORQUE ELES TRANSMITEM DOENGAS.
( ) PORQUE ELES TEM RABOS COMPRIDOS.
() PORQUE ELES CORREM MUITO.

OBSERVE A IMAGEM DOS ANIMAIS E PREENCHA COM A ESCRITA SEM AUXILIO DO ADULTO (ESCRITA
3af ESPONTANEA). DEPOIS RESPONDA A QUESTAO 3.

NA NATUREZA HA MUITOS ANIMAIS
2. FACA UMA LISTA DOS QUE VOCE VE NA IMAGEM AO LADO.

®» s W N

3. QUAIS DESSES ANIMAIS TEM QUATRO PATAS E O CORPO COBERTO DE
PELOS COMO O RATO:




LEIA COM AUXILIO DO ADULTO AS PALAVRAS A SEGUIR,IDENTIFIQUE AQUELAS QUE TEM O SOM FINAL
PARECIDO (AS RIMAS) E LIGUE.

CADERNO PORT
LIXO PORCO
DENTE GATO
RATO BICHO

28/07
ANIMAL PENTE
CORPO MINGAU
qaf ~
CADERNO GEO OBSERVE O MAPA DO TESOURO E RESPONDA A POSICAO NO MAPA DAS SEGUINTES LEGENDAS UTILIZANDO 0OS

PONTOS CARDEAIS (N= NORTE, S= SUL, L= LESTE, 0= OESTE)

Morte

Wy

S Deste e, o Leste -
e = C s ‘-\
oy i
MO 1 :
ALL o

Poente g Mascente
Sul

CARAVELA = LESTE

BALEIA =

designed by @ freepik.com

S

CAVEIRA =

TESOURO=

FAROL=




CADERNO

MAT

OBSERVE O QUADRO DE MEDALHAS DAS OLIMPIADAS DE 2016 E RELACIONE A QUANTIDADE DE MEDALHAS A

POSICAO DA CLASSIFICACAO DE CADA PA[S

QUADRO DIE MEDALHAS

OBSERVE O NUMERO DE MEDALHAS DE OURO
QUE CADA PAIS GANHOU NAS OLIMPIADA DE 2016
E LIGUE COM SUA CLASSIFICAGAO:

.10
.20
.30
.40
.50

29/07

CADERNO

PORT/HIST/
GEO/ER/CM

ACOMPANHE A LEITURA DO ADULTO E ESCREVA UMA FRASE (COM AUXILIO) O QUE SIGNIFICA A ESCOLA PARA

VOCE.

A escola é...(PAULO FREIRE)

Escola é...
O lugar que se faz amigos.

Nao se trata s6 de prédios, salas, quadros,
programas, horarios, conceitos...

Escola é sobretudo, gente

Gente que trabalha, que estuda

Que alegra, se conhece, se estima.




5af

RESPONDA AS QUESTOES SEGUINTES SOBRE O TEXTO “A ESCOLA E”

QUESTAO 1 - QUAL E O ASSUNTO PRINCIPAL DO TEXTO?
(A) AS MORADIAS (B) OS AMIGOS (C) AESCOLA
QUESTAO 2 — CITE DOIS PROFISSIONAIS QUE TRABALHAM NA ESCOLA.

QUESTAO 3 — DE ACORDO COM O POEMA:

(A)NA ESCOLA SO OS ALUNOS SAO IMPORTANTES.

(B)NA ESCOLA E DIFICIL FAZER AMIGOS.

(C)NA ESCOLA TODOS SAO IMPORTANTES, GENTE QUE TRABALHA E
GENTE QUE ESTUDA.

QUESTAO 4 — ASSINALE AS DEPENDENCIAS QUE EXISTEM NA SUA
ESCOLA:

() LABORATORIO DE INFORMATICA ( )BIBLIOTECA

( )PATIO ()HORTA
()BOSQUE () PISCINA

() SECRETARIA () SALA DE AULA
() BANHEIROS () PARQUINHO
() JARDIM () CANTINA

QUESTAO 5 — QUANDO ESTAMOS NA ESCOLA, PASSAMOS A MAIOR PARTE DO
TEMPO NA SALA DE AULA. A SALA DE AULA EM QUE VOCE ESTUDA ESTA SEMPRE
ORGANIZADA DE MANEIRAS DIFERENTES.

&

- —
e N M

B =@ | - = = = e v Pl ma =
= = = = s =2
i =l B 8w - = = = - ==
S S o ®E = = = == ==
. -
w0 Ak B s T Eoatmt Friaa T =
- =
ey *® s F T T %

* FACA UM X NA MANEIRA COMO A SUA SALA DE AULA FICA
ORGANIZADA NO DIA A DIA.

» CIRCULE A MANEIRA QUE A SUA SALA DE AULA FICA
ORGANIZADA NO MOMENTO EM QUE VOCE ESTA FAZENDO A
PROVINHA.

g g ol
o ol o =@




30/07

CADERNO

PORT/CIE/
GEO

LEIA O TEXTO A SEGUIR E RESPONDA AS QUESTOES SOBRE O MEIO AMBIENTE

O MEIO AMBIENTE E A NOSSA PRIMEIRA CASA. E PRECISO QUE CADA UM
FACA A SUA PARTE PARA CONTRIBUIR COM A PRESERVACAO

DO NOSSO MEIO AMBIENTE

|

QUESTAO 11 - O que podemos fazer para salvar 0 meio ambiente? Pinte as
frases corretas.

|

JOGAR LIXO NO ’ {RECICLAR TODO ﬂ { DERRUBAR TODAS ’

CHAO LIXO AS ARVORES

JOGAR LIXO NO
MAR E NOS RIOS

PROTEGER A
NATUREZA

J

NAO DESPERDICAR
A AGUA
e
& ap

QUESTAO 12 - Pinte as lixeiras com as cores correspondentes ao tipo de
coleta e ligue cada lixo a lixeira correta.

Metal (amarelo) — Papel (azul) - Plastico (vermelho)

Vidro (verde) - Organico (marrom)

0 &=

i i [ i G S——

\ § &

ORGANICO METAL PAPEL PLASTICO VIDRO
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OBSERVE OS ESPACOS COM LETRAS NO 12 QUADRO CONFORME A IMAGEM NO 22 QUADRO E DECIFRE A MENSAGEM
SECRETA

JIJO|JA|A|F|R]|G D|U T|G X1 R|H|T
A|F|G|U|E|R|S|A|A|D|N]| A A|S|A|S|F|G
R|R|G|O|T|O|B|B|[X|[O|E|R|L 1 LIO|F|R|T
P|L]J]C|R|P|H]|L Il |G|G|R|K|L|K|X]|E | B | E
LJU|]I |T|R|H|G|R|B|[U|R|Y|E|G|E|D|D|R]|A

3. AGORA ESCREVA A MENSAGEM QUE VOCE DESCOBRIU.

CADERNO

PORT/GEO

ACOMPANHE A LEITURA DO ADULTO E RESPONDA AS QUESTOES SEGUINTES

A CASA E O SEU DONO (Efias José)

Essza casa e de caco

Quem mora nela £ o macaco. fm ‘-'
Essa casa tdo bonita == *"_‘)-
CQuem mora nela & a cabrita,
Essa casa & de cimento

Queam mora nela & o jumento.
Essza casa e de telha

Quem mora nela & a abelha.
Essza casa e de lata

Quem mora nela & a barata.
Essa casa é elegante

Quem mora nela & o elefante,

E descobri de repente

Que ndo falei em casa de gente.

Finte no texto o nome dos animais que aparecem?
Qual o assunto tratado?

De gue tipo de casa o autor ndo falou?
Quem mora na casa elegante?
0 macaco mora na casa de?

Separe as silabas das palavras abaixo.
Cabrita Barata_

Jumento Abelha

@ensirandocomearinhe




PREENCHA AS LISTAS A SEGUIR REFERENTES AO QUE PODEMOS ENCONTRAR EM CADA COMODO DE UMA
CASA

SALA QUARTO

COZINHA BANHEIRO

02/08

CADERNO

PORT

ACOMPANHE A LEITURA DO ADULTO E RESPONDA AS QUESTOES SOBRE O TEXTO

MEU PINTINHO AMARELINHO N
CABE AQUI NA MINHA MAO n—
QUANDO QUER COMER BICHINHO

COM SEUS PEZINHOS ELE CISCA O CHAO.

ELE BATE AS ASAS,
ELE FAZ PIU, PIU,
MAS TEM MUITO MEDO E DO GAVIAO
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a

B- Qual é a primeira palavra que aparece no texto?

G-

- De acordo com o texto, em que lugar esse animal cabe?

- Ele cisca o chao quando quer comer

- Pinte, no texto acima, os espac¢os entre as palavras:

- O texto fala de um:

() CAVALO () MACACO () PINTINHO ( )GATO

Ele bate as asas, ele faz:
( )AU, AU ( )MIAU (  )ME, ME ( )PIU,PIU

De qual animal o Pintinho Amarelinho tem medo?

OBSERVE QUE NO TEXTO AS PALAVRAS DESTACADAS ESTAO ESCRITAS COM “NH”

Vamos juntar o NH com as vogais e descobrir os sons que irao surgir?
A |~
E |- PINTINHO

N | |-

PREENCHA A SILABA QUE FALTA PARA ESCRITA DAS PALAVRAS SEGUINTES

| ST B | €
D) A0 S

S oA

R B

JOANI

BA IRA CEGO




CADERNO

MAT

OBSERVE OS NUMEROS QUE ESTAO NO QUADRO ABAIXO. DEPOIS, FAGA O QUE SE PEDE (UTILIZANDO O
QUADRO NUMERICO COMO APOIO)

36-85-21-90-47-61-79-12-3
54-88-32-40-15-9

Escreva 0s numerais na ordem crescente:

Escreva os numerais na ordem decrescente:

+ Escreva por extenso 0s numerais abaixo:

8 20 18

03/08

CADERNO

MAT

OBSERVE NA IMAGEM OS NUMEROS QUE APARECEM E COPIE NO CADERNO

O PINTINHO AMARELINHO RESOLVEU FAZER UM PASSEIO NA CIDADE E AO CHEGAR
LA FICOU ASSUSTADO COM TANTOS NUMEROS QUE VIU.

SAO MUITOS NUMEROS!




3

a

Os numeros séao usados de varias maneiras em nossas vidas. Eles podem ser

utilizados para contar, ordenar, identificar e medir.

2- Escreva se 0s numeros representados abaixo séo usados para:

CONTAR ORDENAR IDENTIFICAR

MEDIR

ABC-1234)

CADERNO

PORT

A GALINHA
A GALINHA DO VIZINHO SE
CHAMA BELINHA.
ELA BOTA OVO AMARELINHO
NO NINHO QUE FICA
NO ARMARIO DA COZINHA.

A- Pinte, no texto, de vermelho os espagos entre as palavras:

B- Circule o titulo do texto e escreva aqui:

C- No texto aparecem algumas palavras escritas com NH. Pinte-as de amarelo e depois copie-

as abaixo:

D- De quem ¢ a galinha?

E- Qual é o nome da galinha?

F- Qual é a cor do ovo que ela bota?

G- Em qual lugar ela bota seus ovos?
H- O ninho da galinha fica:

( )NASALA ( )NACOPA () NA COZINHA

() NO BANHEIRO




OBSERVE OS NUMEROS EM CADA ILUSTRAGCAO A SEGUIR E IDENTIFIQUE O SEU USO SOCIAL:

L IR ' 4 ' I A- R$ 4,00 SERVE PARA INDICAR:
CRACHORRO QUENTE PRECO ( )
Cachorito Guente completo + Refiti Sooml
R$ 4,00 ( Ankecipads ) IDENTIFICAGAO ( )
@ Dm\ZAZas\“looh HORA ()
e T o s ORDENAGAO ( )
B- O 10 SERVE PARA INDICAR:
PRECO ( )
IDENTIFICAGAO ()
04/08 | CADERNO MAT HORA ()
ORDENAGCAO ( )
C- 1, 2 E 3 SERVEM PARA INDICAR:
PRECO ()
IDENTIFICAGAO ()
HORA ()
E ORDENAGAO ()
1,2,3...
4- Agora, escreva alguns nimeros que fazem parte da sua vida:
A- Sua idade:
B- O dia que vocé nasceu:
C- O nlimero que vocé esta calgando:
D- O seu peso:
E- O numero da sua casa:
F- A quantidade de pessoas que moram na sua casa:
COMPLETE O ALFABETO COM AS LETRAS QUE FALTAM E PINTE AS VOGAIS
(AJL L (o JCE]C 6]
42f | CADERNO PORT H I [ M ][ ]

[
[
(W

Y

J
(H)CC k]
o) ta)_ J_ T ]u)
Cwie ey




OBSERVE O QUADRO A SEGUIR COM 0S TIPOS DE LETRAS MAIUSCULAS E MINUSCULAS

O nosso alfabeto é formado por 26 letras e elas podem ser escritas de 4 formas
diferentes. Veja:

LETRA CURSIVA
LETRA DE IMPRENSA MAIUSCULA.

MAIUSCULA.
AC.

ao
LETRA CURSIVA

LETRA DE IMPRENSA MINUSCULA.
MINUSCULA.

AC.[BB[CC| DD|EE | FI|GG| AA| 13
ac |bl|cec|dd|ee | fl|gq|hh]|i:

JT [KKLL [MTIY N OO] PP QQ[ RR
g |k | L Mo ) O PRGN

SH |TJ |UW [V (WU XL Yl} Z?
S~ |[tl |uw [ve |[Ww| X Yy |23

ACOMPANHE A LEITURA DO ADULTO:

APRENDEMOS QUE A CASA E O LUGAR ONDE AS PESSOAS SE
ABRIAM E CONVIVEM. OBSERVE AS MORADIAS ABAIXO E ESCREVA O NOME
DE CADA TIPO (CONSULTE O QUADRO DE PALAVRAS)

CADERNO GEO/PORT

APARTAMENTO - PALAFITA - OCA - IGLU - CASTELO - TENDA -
BARRACO — SOBRADO — CASA DE MADEIRA — CASA DE ALVENARIA

o é‘i T




SUBSTITUA OS NUMEROS POR SILABAS E FORME PALAVRAS:

57 )
(12,11)
CADERNO PORT :
(2,11)
(6.11,4)
05/08 5 6 | 7 | 8 :
Ll | M |NHA | RA -~
9 | 10 | 11 | 12 (s )y
Pl | TI |[NHO| NI (4617

ENCONTRE PALAVRAS COM NH E DEPOIS, ESCREVA-AS AO LADO.

B|GHIK|C|O|Z|l IN/H|A
LIE|IN/[H|A|C|B|I |P|L|D
FIVIK|GIA|L|I [N/HIAK
NI [N/[HO|l |[UE|RIE|D
S|/AP|A|T|I INHIOIN|B
DIL|IC/IA]V|A|L|I IN/H O

DESCUBRA QUAL E O NUMERO QUE CADA ANIMAL ESTA REPRESENTANDO

1“345&789%

gaf CADERNO MAT 11 |12 ;;‘ 14 | 15 16 %‘ 18 :.' 20
.22 23 | |25 (26 |27 »75(29 (30

.
5% e

31| ;3334 % [36[37[38]39 [0

= il

v 42|43 |\ @ 45 v |47 48 |4 | 50
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