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Olá Turma!

Estamos iniciando o semestre e preparamos um material para entrar no “clima” das
Olimpíadas. Assista a live “Olimpíadas: rumo ao pódio do conhecimento” em nosso
canal do Youtube “CONECTA SEJA” - https://youtu.be/tWuFgk2z_NE.

Bem-vindos!

LEMBREM-SE DOS PROTOCOLOS SANITÁRIOS E DOS CUIDADOS NECESSÁRIOS
COM A SUA SAÚDE.

https://youtu.be/tWuFgk2z_NE


ATIVIDADE ORIENTAÇÃO

➢ ATIVIDADE PÁGINA 1

Existem esportes coletivos e individuais. Futebol e
vôlei são os esportes coletivos mais praticados no
Brasil. A corrida, natação, ginástica e atletismo são
esportes individuais. Os esportes trazem benefícios
para a saúde, você pratica alguma atividade física?
Leia o texto “História das Olímpiadas” e responda às
questões propostas.

★ PRATIQUE UM POUCO MAIS

Qual é a periodicidade de realização dos Jogos
Olímpicos? Por que algumas edições dos Jogos não foram
realizadas?

★ SAIBA MAIS

A cidade de Tóquio, no Japão, é a sede dos Jogos
Olímpicos que  serão realizados neste ano de 23 de
julho a 8 de agosto. As Olimpíadas foram adiadas em um
ano por causa da pandemia do coronavírus. Esta foi a



32ª edição e a primeira da Era Moderna a ser adiada.
Apesar do adiamento para 2021, o nome dos Jogos
Olímpicos continuaram como Tóquio 2020.

➢ ATIVIDADE PÁGINA 2

Após a leitura acerca da História das Olimpíadas, três
perguntas são feitas sobre o assunto abordado. Responda
cada uma delas, levando em consideração o que é
solicitado.



➢ ATIVIDADE PÁGINA 3

Após ler o texto sobre a “História das olimpíadas”
reflita sobre a importância dos jogos olímpicos para as
nações, responda as outras questões e descubra, com o
apoio da imagem, o significado dos anéis olímpicos.

➢ ATIVIDADE PÁGINAS 3 E 4

De acordo com Oscar Mwaanga, especialista em sociologia
do esporte de Zâmbia, entrevistado pelo repórter
FarayiMungazi, da BBC, as Olimpíadas estão longe de ser
um espaço democrático. Leia o texto, reflita sobre o
assunto e marque a alternativa correta com base no
texto.

Você concorda com Oscar Mwaanga?



➢ ATIVIDADE PÁGINA 4

Você lembra do começo do nosso hino? Escreva a primeira
estrofe e depois pesquise a letra para confirmar o seu
registro no link abaixo:
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/constituicao/hino.htm
A primeira estrofe nos revela um momento histórico na
História do Brasil, que momento é esse?
Agora responda - quem são os compositores do Hino
Nacional Brasileiro?
➢ Letra:
➢ Música:

➢ ATIVIDADE PÁGINA 5

Analisando o quadro de medalhas das Olimpíadas do Rio
de Janeiro em 2016, o que justificaria na sua opinião o
alto número de medalhas obtidas pelos países que
possuem as melhores posições?

Algumas perguntas são feitas referentes ao quadro de
medalhas e ao gráfico relacionados aos Jogos Olímpicos
de 2016. Responda cada uma das questões, levando em
consideração as informações apresentadas.

http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/constituicao/hino.htm


➢ ATIVIDADE PÁGINA 5

Observe as informações no gráfico ao lado e responda as
perguntas abaixo.

➢ ATIVIDADE PÁGINA 6

Essa é uma história de superação!
Leia atentamente o texto que trata sobre o sonho de
vida do nosso representante paratleta nas Olimpíadas de
Tóquio. Veja como o esporte pode transformar a vida de
uma pessoa.

Resiliência é uma palavra utilizada para descrever a
capacidade humana de resistir às adversidades. Quais
foram as resiliências encontradas por Nathan que o
levaram as suas conquistas?



➢ ATIVIDADE PÁGINA 7

Gostou da história de vida do paratleta Nathan
Torquato? Se você pudesse escrever uma mensagem para
ele, o que escreveria? Escreva a mensagem e lembre-se
de fazer a revisão do seu texto.
Você lembra de outros atletas paraolímpicos santistas?
Quais?

➢ ATIVIDADE PÁGINA 7

➢ Leia o texto e responda as questões.
➢ O Taekwondo é uma arte marcial originária de qual

país? Em qual continente está localizado esse país?
➢ A tradução da palavra Taekwondo nos revela a

proposta dessa arte marcial que é:
➢ Faça um desenho que represente as palavras que

traduzem do Taekwondo: “caminhos dos pés, das mãos
e do espírito”.


