Atividade Proposta da Semana de 26 a 30 de julho

U.M.E Claudia Helena dos Santos Oliveira Correa
Maternal | A, B e C Manha
Prof.2: Marcia, Daniela, Marlene e Rita
Atividade: Brincadeira com lencol
Materiais: Bola ou bexigas e lencol.
Objetivos: Exercitar a coordenacao motora, equilibrio e atencao.

Desenvolver na crianca o sentido de ritmo e sua relacao
com o movimento.

Desenvolvimento: Para realizar esta brincadeira simples e divertida
iremos precisar de dois ou mais participantes.

Solicite a crianca que segure um dos lados do
lencol e coloque bola no centro.

Apds contar até trés, joguem suavemente o lencol
para cima, movimentando a bola sem deixa-la cair no chao.

Observacgoes: Esteja sempre presente ao realizar a atividade com o
seu filho.

Atividade postada no WhatsApp da U.M.E

Compartilhe conosco fotos / videos.



