
JOGOS OLÍMPICOS E PARAOLÍMPICOS (22/07) 

A cada quatro anos, esportistas de diversos países se reúnem em um país 

sede para concorrer em diversas modalidades esportivas. O intuito desse encontro 

é demonstrar a paz, a amizade, o relacionamento entre os povos e o espírito 

olímpico. 

A bandeira olímpica é composta por cinco anéis entrelaçados e cada um tem 

uma cor. Há uma versão de que cada anel representaria um continente (sendo o 

anel azul correspondente à Europa, o anel amarelo à Ásia, o preto à África, o verde 

à Oceania e o vermelho à América), porém essa versão é oficialmente tida como 

equivocada. Os anéis são entrelaçados para representarem a junção de povos e 

raças e os cinco continentes em uma grande festa esportiva. 

 

Em 2016 as Olimpíadas foram realizadas no BRASIL (cidade Rio de Janeiro) 

e em 2020 o país sede escolhido foi o JAPÃO (cidade Tóquio) – isso explica as 

propagandas “Olimpíadas RIO 2016” e “Olimpíadas TÓQUIO 2020”. Os Jogos 

estavam marcados para o período de Julho a Agosto de 2020, porém, em 24 de 

março de 2020, os jogos foram adiados para o verão de 2021, como um dos 

principais efeitos da Pandemia de COVID-19, este adiamento também afetou as 

datas dos Jogos Paraolímpicos que também foram adiados para o verão de 2021 

(esta será a primeira vez na história que um evento olímpico foi adiado e que 

também ocorrerá em um ano ímpar). Porém mesmo com o adiamento, os Jogos 

terão seu nome e a sua marca mantidos. Em 30 de março de 2020, foram definidas 

as novas datas: 23 de julho a 8 de agosto de 2021. 

Existem também os chamados Jogos Paraolímpicos. Você já ouviu falar ou 

sabe o que são esses jogos? Os jogos Paraolímpicos são uma competição 



organizada, constituído exclusivamente de atletas que apresentam algum tipo de 

deficiência sensorial ou deficiência física. Sendo assim, podem participar atletas 

amputados, deficientes visuais, paralisados cerebrais, lesionados na medula 

espinhal e deficientes mentais e les autres (categoria ocupada por atletas com falta 

de mobilidade que não coincidem com as categorias anteriores). Os jogos ocorrem 

logo após o término das Olimpíadas tradicionais e são disputados no mesmo local. 

A bandeira paraolímpica é composta por três "agitos", nas cores vermelha, 

azul e verde apontando para um único ponto, em um campo branco. Estas cores 

fazem parte da maioria das bandeiras de países no mundo, por isso foram 

escolhidas. O agito significa "Eu me movo" em latim. 

 

Agora responda em seu caderno. 

1) Segundo o texto, qual o intuito dos Jogos Olímpicos? 

2) Em que ano as olimpíadas foram realizadas no Brasil? 

3) As olímpiadas de 2020 foram adiadas para 2021. Qual foi o motivo do 

adiamento? 

4) Em que período ocorrerá as olimpíadas 2021? 

5) O que são os Jogos Paraolímpicos? 

6) O que cada uma das cinco cores dos anéis olímpicos representa? 

7) Faça uma ilustração dos anéis olímpicos. 

 

 

 

 

 

 

 



OS JOGOS OLÍMPICOS (23/07) 

  

Os Jogos Olímpicos se originaram em Olímpia (Grécia antiga) em meados de 776 

a.C. Naquele período, os jogos eram realizados em homenagem aos deuses 

gregos, sendo que Zeus era o mais homenageado. Além disso, os jogos eram 

realizados com a intenção de promover a amizade e integração entre os povos.  

Nas treze primeiras competições o único esporte realizado era a CORRIDA. No 

quinto século antes de Cristo, já eram dez modalidades esportivas disputadas: 

corrida, salto em distância, lançamento de dardo, pentatlo, arremesso de disco, 

pancrácio, boxe, luta, corrida de bigas e corrida de cavalo. 

 

HORA DA ATIVIDADE  

1) Onde e em que ano se originaram os Jogos Olímpicos? 

2) Quais eram as 10 modalidades esportivas dos jogos no quinto século antes de 

Cristo? 

3) Segundo o vídeo, quando e onde ocorreu a 1º olimpíada da Era Moderna? 

4) Você já percebeu que, com o passar dos anos, muitos esportes foram sendo 

inseridos nos Jogos Olímpicos. Das 10 modalidades esportivas citadas acima, têm 

alguma que você não conhece? Qual? 

Resposta:___________________________________________________________ 

5) Pesquise em casa e escreva um pouco sobre como era realizado os seguintes , 

esportes, você também poderá encontrar um pouco sobre eles no vídeo inicial.  

PANCRÁCIO: _______________________________________________________  

CORRIDA DE BIGA: __________________________________________________  

6) Quantas serão as modalidades de esportes na edição de 2021, em Tóquio, no 

Japão? 



A TOCHA OLÍMPICA (26/07) 

 

Você sabia que a TOCHA OLÍMPICA é um dos principais símbolos das 

Olimpíadas? A cada quatro anos é desenvolvido um novo modelo, de acordo com 

as características do lugar onde serão os jogos. 100 dias antes de iniciar a 

competição o fogo na pira olímpica é aceso.  

Tradicionalmente os atletas e personalidades alternam-se para carregar a 

tocha até o acendimento da pira. Isso chama-se revezamento da tocha. Em geral, 

isso é feito por via terrestre, e o condutor faz o trajeto a pé, mas não é raro o fogo 

ser levado de carro, ônibus, bondinho e outros meios de transportes.  

 

Curiosidade: A tocha não apaga?  

Claro que sim! Não há fogo se não houver combustível e comburente (gás 

oxigênio), por isso, como qualquer outro fogo, o da tocha também tem prazo de 

duração. Sendo assim, é preciso repor combustível para que a chama permaneça 

acesa, e é isso que acontece durante o revezamento: tochas cheias de gás 

substituem aquelas que já queimaram por algum tempo. 

 

Essa é a imagem da Tocha Olímpica das Olimpíadas de Tóquio 2020/2021.  

 

A peça pesa cerca de 1,2kg e tem 71 centímetros de 

comprimento. Cerca de 30% do material usado na 

confecção da peça é advindo de alumínio reciclado. 

O metal havia sido originalmente usado na 

construção de casas pré-fabricadas após o tsunami 

de 2011, que destruiu várias cidades. O 

revezamento terá como lema “a esperança ilumina 

nosso caminho” 

 



VAMOS CONHECER O MASCOTE DAS OLIMPÍADAS E PARAOLIMPÍADAS 

2021/2021 – Atividade 27/07 

MAS ANTES DISSO... VOCÊ SABE O QUE É MASCOTE? 

Mascote é o nome dado a um animal, pessoa ou objeto animado que é 

escolhido como representante visual ou identificador de uma marca, uma empresa 

ou evento. Os mascotes são sempre felizes, alegres e sorridentes. Esbajam 

simpatia e são acolhedores. Gostam de receber e dar muito carinho e de ver todo 

mundo sorrindo. Em muitos eventos, como nas copas do Mundo ou nas Olimpíadas 

podemos encontrar bichinhos de pelúcia, brinquedos, e outros acessórios  

representando os mascotes.  

Você sabia que nas Olimpíadas e Paraolimpíadas de 2020/2021 também teremos 

mascotes?  

Você já os viu na Televisão? Já conhece o nome deles? Se você ainda não 

conheceu pode ficar tranquilo, pois vou te apresentar... mas antes, vamos recordar 

quais foram os mascotes da última olimpíadas e paralimpíadas realizadas aqui no 

Brasil, em 2016. 

 

Estes são o Vinícius e o Tom. 

 

A escolha homenageia os músicos brasileiros: Vinicius de Moraes e Tom 

Jobim. Vinícius foi o mascote olímpico. E Tom, o paralímpico. Vinícius, o mascote 



Olímpico, representou a diversidade dos animais do país. Já Tom, o mascote 

paralímpico, representava a mistura da flora brasileira.  

A cada Olimpíadas e Paraolimpíadas os mascotes mudam. Para os eventos 

de 2020/2021 os mascotes escolhidos foram batizados de Miraitowa e Someity.  

O mascote Olímpico ganhou o nome de Miraitowa, baseado na combinação 

das palavras japonesas mirai (futuro) e towa (eternidade). O nome foi escolhido 

para promover um futuro de eterna esperança nos corações das pessoas ao redor 

do mundo. O mascote paraolímpico ganhou o nome de Someity, que vem da 

expressão someiyoshino, uma popular variedade de flor de cerejeira. 

Adicionalmente, faz eco com a frase em inglês "so mighty" (super poderosa) e 

representa os atletas paraolímpicos, que redefinem as fronteiras do que é possível. 

 

 



SAIBA AS 46 MODALIDADES PRESENTES NA 

OLÍMPIADA DE TÓQUIO (28/07) 

Basquete 

Basquete 3x3 

Tiro com arco 

Ginástica artística 

Nado artístico 

Atletismo 

Badminton 

Baseball e softbal 

Vôlei de praia 

Boxe 

Canoagem Slalom 

Canoagem velocidade (sprint) 

Ciclismo BMX corrida 

Ciclismo BMX Freestyle 

Ciclismo – mountain bike 

Ciclismo de estrada 

Ciclismo de pista 

Saltos ornamentais 

Hipismo 

Esgrima 

Futebol 

Golfe 

Handebol 

Hóquei de grama 

Judô 

Karatê 

Maratona aquática 

Pentatlo moderno 

Ginástica rítmica 

Remo 

Rugby 

Vela 

Tiro 

Skate 

Escalada 

Surfe 

Natação 

Tênis de mesa 

Taekwondo 

Tênis 

Ginástica de trampolim 

Triatlo 

Vôlei 

Polo Aquático 

Halterofilismo 

Luta 

 

 



QUADRO DE MEDALHAS DAS OLÍMPIADAS 2016 – 03/08 

 

 

1) Segundo a tabela, que país ganhou mais medalhas nas olímpiadas de 2016? 

2) Qual foi a quantidade de medalhas do Brasil? 

3) Qual a quantidade de medalhas de ouro conquistadas pelos 3 primeiros lugares? 

4) Qual a quantidade total de medalhas entre os 4 primeiros colocados? 

5) Entre os países que aparecem na tabela, qual conquistou a menor quantidade de medalhas de 

bronze? 

 

 


