JOGOS OLIMPICOS E PARAOLIMPICOS (22/07)

A cada gquatro anos, esportistas de diversos paises se rednem em um pais
sede para concorrer em diversas modalidades esportivas. O intuito desse encontro
€ demonstrar a paz, a amizade, o relacionamento entre 0s povos e 0 espirito

olimpico.

A bandeira olimpica é composta por cinco anéis entrelacados e cada um tem
uma cor. H4 uma versdo de que cada anel representaria um continente (sendo o
anel azul correspondente a Europa, o anel amarelo a Asia, o preto & Africa, o verde
a Oceania e o vermelho a América), porém essa versao € oficialmente tida como
equivocada. Os anéis sdo entrelagcados para representarem a juncédo de povos e

racas e os cinco continentes em uma grande festa esportiva.
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Em 2016 as Olimpiadas foram realizadas no BRASIL (cidade Rio de Janeiro)
e em 2020 o pais sede escolhido foi o0 JAPAO (cidade Téquio) — isso explica as
propagandas “Olimpiadas RIO 2016” e “Olimpiadas TOQUIO 2020”. Os Jogos
estavam marcados para o periodo de Julho a Agosto de 2020, porém, em 24 de
marco de 2020, os jogos foram adiados para o verdo de 2021, como um dos
principais efeitos da Pandemia de COVID-19, este adiamento também afetou as
datas dos Jogos Paraolimpicos que também foram adiados para o verdo de 2021
(esta sera a primeira vez na historia que um evento olimpico foi adiado e que
também ocorrera em um ano impar). Porém mesmo com o adiamento, 0s Jogos
terdo seu nome e a sua marca mantidos. Em 30 de marco de 2020, foram definidas

as novas datas: 23 de julho a 8 de agosto de 2021.

Existem também os chamados Jogos Paraolimpicos. Vocé ja ouviu falar ou

sabe 0 que sdo esses jogos? Os jogos Paraolimpicos sdo uma competicao



organizada, constituido exclusivamente de atletas que apresentam algum tipo de
deficiéncia sensorial ou deficiéncia fisica. Sendo assim, podem participar atletas
amputados, deficientes visuais, paralisados cerebrais, lesionados na medula
espinhal e deficientes mentais e les autres (categoria ocupada por atletas com falta
de mobilidade que nao coincidem com as categorias anteriores). Os jogos ocorrem

logo apos o término das Olimpiadas tradicionais e sédo disputados no mesmo local.

A bandeira paraolimpica € composta por trés "agitos", nas cores vermelha,
azul e verde apontando para um unico ponto, em um campo branco. Estas cores
fazem parte da maioria das bandeiras de paises no mundo, por isso foram

escolhidas. O agito significa "Eu me movo" em latim.

Agoraresponda em seu caderno.
1) Segundo o texto, qual o intuito dos Jogos Olimpicos?
2) Em que ano as olimpiadas foram realizadas no Brasil?

3) As olimpiadas de 2020 foram adiadas para 2021. Qual foi o motivo do

adiamento?

4) Em que periodo ocorrera as olimpiadas 20217

5) O que sao os Jogos Paraolimpicos?

6) O que cada uma das cinco cores dos anéis olimpicos representa?

7) Faca uma ilustracédo dos anéis olimpicos.



0OS JOGOS OLIMPICOS (23/07)

Os Jogos Olimpicos se originaram em Olimpia (Grécia antiga) em meados de 776
a.C. Naquele periodo, os jogos eram realizados em homenagem aos deuses
gregos, sendo que Zeus era 0 mais homenageado. Além disso, 0s jogos eram

realizados com a intenc&o de promover a amizade e integracéo entre 0s povos.

Nas treze primeiras competicées o unico esporte realizado era a CORRIDA. No
guinto século antes de Cristo, ja eram dez modalidades esportivas disputadas:
corrida, salto em distancia, langcamento de dardo, pentatlo, arremesso de disco,

pancracio, boxe, luta, corrida de bigas e corrida de cavalo.

HORA DA ATIVIDADE
1) Onde e em que ano se originaram os Jogos Olimpicos?

2) Quais eram as 10 modalidades esportivas dos jogos no quinto século antes de

Cristo?
3) Segundo o video, quando e onde ocorreu a 1° olimpiada da Era Moderna?

4) Vocé ja percebeu que, com o passar dos anos, muitos esportes foram sendo
inseridos nos Jogos Olimpicos. Das 10 modalidades esportivas citadas acima, tém
alguma que vocé nao conhece? Qual?

Resposta:

5) Pesquise em casa e escreva um pouco sobre como era realizado os seguintes ,

esportes, vocé também podera encontrar um pouco sobre eles no video inicial.

PANCRACIO:

CORRIDA DE BIGA:

6) Quantas serdo as modalidades de esportes na edicdo de 2021, em Toquio, no

Japao?



A TOCHA OLIMPICA (26/07)

Vocé sabia que a TOCHA OLIMPICA é um dos principais simbolos das
Olimpiadas? A cada quatro anos é desenvolvido um novo modelo, de acordo com
as caracteristicas do lugar onde serdo os jogos. 100 dias antes de iniciar a

competicdo o fogo na pira olimpica é aceso.

Tradicionalmente os atletas e personalidades alternam-se para carregar a
tocha até o acendimento da pira. Isso chama-se revezamento da tocha. Em geral,
isso é feito por via terrestre, e o condutor faz o trajeto a pé, mas nao € raro o fogo

ser levado de carro, 6nibus, bondinho e outros meios de transportes.

Curiosidade: A tocha n&o apaga?

Claro que sim! Nao ha fogo se ndo houver combustivel e comburente (gas
oxigénio), por isso, como qualquer outro fogo, o da tocha também tem prazo de
duracdo. Sendo assim, é preciso repor combustivel para que a chama permaneca
acesa, e € Isso que acontece durante o revezamento: tochas cheias de gas

substituem aquelas que ja gueimaram por algum tempo.

Essa € a imagem da Tocha Olimpica das Olimpiadas de Téquio 2020/2021.

A peca pesa cerca de 1,2kg e tem 71 centimetros de

r : :
\ wu comprimento. Cerca de 30% do material usado na
.%‘ ( ' confeccdo da peca € advindo de aluminio reciclado.
- \A' O metal havia sido originalmente usado na
- f( /J ~ , . , .
4 - \ construcdo de casas pre-fabricadas apos o tsunami

de 2011, que destruiu varias cidades. O

revezamento tera como lema “a esperancga ilumina

nosso caminho”



VAMOS CONHECER O MASCOTE DAS OLIMPIADAS E PARAOLIMPIADAS
2021/2021 - Atividade 27/07

MAS ANTES DISSO... VOCE SABE O QUE E MASCOTE?

Mascote é o nome dado a um animal, pessoa ou objeto animado que é
escolhido como representante visual ou identificador de uma marca, uma empresa
ou evento. Os mascotes sao sempre felizes, alegres e sorridentes. Esbajam
simpatia e sdo acolhedores. Gostam de receber e dar muito carinho e de ver todo
mundo sorrindo. Em muitos eventos, como nas copas do Mundo ou nas Olimpiadas

podemos encontrar bichinhos de pellcia, brinquedos, e outros acessorios
representando os mascotes.

Vocé sabia que nas Olimpiadas e Paraolimpiadas de 2020/2021 também teremos

mascotes?

Vocé j4 os viu na Televisdo? Ja conhece o nome deles? Se vocé ainda nao
conheceu pode ficar tranquilo, pois vou te apresentar... mas antes, vamos recordar
guais foram os mascotes da Ultima olimpiadas e paralimpiadas realizadas aqui no
Brasil, em 2016.

Estes sdao o Vinicius e o Tom.

A escolha homenageia os musicos brasileiros: Vinicius de Moraes e Tom

Jobim. Vinicius foi o mascote olimpico. E Tom, o paralimpico. Vinicius, 0 mascote



Olimpico, representou a diversidade dos animais do pais. JA& Tom, o mascote

paralimpico, representava a mistura da flora brasileira.

A cada Olimpiadas e Paraolimpiadas os mascotes mudam. Para os eventos

de 2020/2021 os mascotes escolhidos foram batizados de Miraitowa e Someity.

O mascote Olimpico ganhou o nome de Miraitowa, baseado na combinacgao
das palavras japonesas mirai (futuro) e towa (eternidade). O nome foi escolhido
para promover um futuro de eterna esperanca nos coracdes das pessoas ao redor
do mundo. O mascote paraolimpico ganhou o nome de Someity, que vem da
expressdo someiyoshino, uma popular variedade de flor de cerejeira.
Adicionalmente, faz eco com a frase em inglés "so mighty" (super poderosa) e

representa os atletas paraolimpicos, que redefinem as fronteiras do que € possivel.

1) O QUE E UM MASCOTE?

2) QUAIS FORAM OS MASCOTES DAS OLIMPIADAS
DE 20167

3) O QUE REPRESENTAVAM OS MASCOTES DAS
OLIMPIADAS DE 20167

4) QUAIS OS NOMES DOS MASCOTES DAS
OLIMPIADAS DE 20217

5) O QUE SIGNIFICAM OS NOMES DESSES
MASCOTES?



SAIBA AS 46 MODALIDADES PRESENTES NA

OLIMPIADA DE TOQUIO (28/07)

Basquete

Basquete 3x3

Tiro com arco
Ginastica artistica
Nado artistico
Atletismo

Badminton

Baseball e softbal

Volei de praia

Boxe

Canoagem Slalom
Canoagem velocidade (sprint)
Ciclismo BMX corrida
Ciclismo BMX Freestyle
Ciclismo — mountain bike
Ciclismo de estrada
Ciclismo de pista
Saltos ornamentais
Hipismo

Esgrima

Futebol

Golfe

Handebol

Hoquei de grama
Judo

Karaté

Maratona aquatica
Pentatlo moderno
Ginastica ritmica
Remo

Rugby

Vela

Tiro

Skate

Escalada

Surfe

Natacao

Ténis de mesa
Taekwondo

Ténis

Ginastica de trampolim
Triatlo

Volei

Polo Aquatico
Halterofilismo

Luta



QUADRO DE MEDALHAS DAS OLIMPIADAS 2016 — 03/08

. - o g I
1 EE Estados Unidos 46 37 38 121
2 == Gra-Bretanha 27 23 17 67
3 @ china 26 18 26 70
4 gmm Russia 19 18 19 56
s MR Alemanha 17 10 15 42
6 @ Japdo 12 8 21 41
7 B B Franca 10 18 14 42
8 e, Coreia do sul =1 3 =1 21
9 @ B tala 8 12 8 28
10 &8 Austrdlia 8 11 10 29
11 amm Holanda 8 7 4 19
12 ommw HuUNgria 8 3 4 15
13 Brasil 7 6 6 19
14 E= Espanha 7 4 6 17
15 == Quénia 6 6 1 13
16 Pad Jamaica 6 3 2 11
17 olm Croécia 5 3 2 10

1) Segundo a tabela, que pais ganhou mais medalhas nas olimpiadas de 20167

2) Qual foi a quantidade de medalhas do Brasil?

3) Qual a quantidade de medalhas de ouro conquistadas pelos 3 primeiros lugares?
4) Qual a quantidade total de medalhas entre os 4 primeiros colocados?

5) Entre os paises que aparecem na tabela, qual conquistou a menor quantidade de medalhas de
bronze?



