
PREFEITURA DE SANTOS  
Secretaria de Educação 

 
 

 

ROTEIRO DE ESTUDO/ATIVIDADES 

 

UME: Olavo Bilac 

 

ANO: Ensino Fundamental 

 

COMPONENTE CURRICULAR: EDUCAÇÃO FISICA 

 

PROFESSOR(ES): CARLOS ALBERTO RODRIGUES 

 

PERÍODO DE:22/07 A 05/08 

 

DIA: -- 
 
 

ASSUNTO A SER ESTUDADO: Diversão através da tecnologia.  
 

EXPLICAÇÃO SOBRE O ASSUNTO ESTUDADO: Muitas vezes não 

brincamos com um brinquedo por não possuí-lo em casa, 

mas podemos tentar construí-lo de uma forma que 

consigamos nos adaptar. Pelo lazer e com muita diversão 

vamos participar desta aula com a família ajudando. 

 

ATIVIDADE: Vamos imitar subir em uma montanha russa. 

 

Material: Televisão, computador/celular/notebook, e 

internet.  

 
 

ATIVIDADE PARA NOTA: Sim.  
 

DEVERÁ SER ENVIADA AO PROFESSOR: Sim – Foto ou video. 

 

   
SUGESTÃO: Acesse o link abaixo para aprendizagem. Aperte o 

link com a tecla control segurada para acessá-lo ou copie e 

cole no navegador web. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=q-Ab4kwcSJQ&t=6s 
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