


SINTO O QUE SINTO – MUNDO BITA

https://youtu.be/OEUXZ2uz1a4 

MÚSICA DOS SENTIMENTOS
https://youtu.be/pH6YnSb4Rgo

 PARA COMEÇAR DEIXAMOS DOIS
LINKS: SINTO QUE SINTO DO
MUNDO BITA E A MÚSICA DOS
SENTIMENTOS



COMO NAS MÚSICAS, ÀS VEZES NÃO SABEMOS LIDAR COM 
OS NOSSOS SENTIMENTOS



E TER ALGUÉM PARA NOS AJUDAR NESSE MOMENTO É 
MUITO BOM



VARAL DE HISTÓRIAS – O 
MONSTRO DAS CORES

https://youtu.be/5dYNbRHJ15Q

 VAMOS VER UM POUCO MAIS SOBRE SENTIMENTOS COMO VARAL DE
HISTÓRIAS



 Como atividade, sugerimos a confecção de um QUEBRA-CABEÇA sobre o Monstro das Cores

1. Primeiro dobre o papel ao meio 3x como 
nas fotos ao lado;

2. Abra a folha e em cada espaço escreva o 
nome do sentimento e desenhe o monstro 
das cores com a carinha desse 
sentimento;

3. Corte cada retângulo nas marcas das 
dobras;

4. E depois corte cada um dos retângulos ao 
meio dividindo o desenho em dois;

5. Para brincar, embaralhe os papeis e 
depois monte as partes corretas do 
montrinho.

Material:
- folha de papel
- lápis de cor ou giz de cera
- Tesoura
- canetinha

ATIVIDADE




