
 

 

 

 

 
 

ROTEIRO DE ESTUDO 

 

UME José da Costa da Silva Sobrinho 

ANO: 1ºA 

COMPONENTE CURRICULAR: INTEGRADO 

PROFESSOR:Gisela 

PERÍODO De 22/07 até  05/08 

 

ORIENTAÇÕES  

 

1. Etapas do Roteiro de Estudo  

 

1ª Etapa: Ler o conteúdo explicativo 

2ª Etapa: Assistir aos vídeos (se possível) 

3ª Etapa: Pensar sobre a prática dos vídeo 

 

 

Atividades que devemser feitas todos os dias: 

 

- Leitura do alfabeto em sequência e de forma aliatória; 

- pedir que a criança reconheça as letras do alfabeto fora 

da sequência; 

 



22/07  sexta feira 

 

Leitura de fruição: “Léo e a baleia” 

No caderno: 

Cabeçalho 

Alfabeto maiúsculo 

Revisão em forma de conversa de tudo que vimos no semestre 

 

 

 

 
 

No caderno, numerais de 1 até 40 

 

 

26/07  Segunda feira 

 

No caderno 

Cabeçalho 

Alfabeto maiúsculo 

Atividade impressa de leitura e completar: 



 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 
 
 
 



 
 

Atividade impressa sobre contagem: 

 



 
 
 

27/07  terça feira 

 

No caderno: 

Cabeçalho 

Alfabeto maiúsculo 

 

Pesquisa, recorte e colagem com as lettras: 

 

B     N     M     R     T 

 

Numerais de 1 até 40: 

 

 

28/07 Quarta feira 

 

 



No caderno: 

Cabeçalho 

Alfabeto maiúsculo 

 

Atividade impressa : 

Formas geométricas 

 

 

 

 

 
 
 

 
 
No caderno: 

Atividade impressa completar: 

 

 



 
 
 
30/07 sexta feira 

 

No caderno: 

 

Cabeçalho 

Alfabeto maúsculo 

 

Revisão das familias silábicas 

Atividade impressa sobre adição 

 

 

 



 
 
02/08  segunda feira 

 

Leitura de fruição: “O Saci” 

 

No caderno: 

Cabeçalho 

Alfabeto maiúsculo 

Atividade impressa sobre adição: 

 

 
 
 
 



 
 
Atividade impressa: 

 



 
 

03/08  Terça feira 

 

No caderno: 

Cabeçalho 

Alfabeto maiúsculo 

 

Com uso de uma corda, brincar cantando a parlenda: 

“ suco gelado  

  Cabelo arrepiado 

  Qual é a letra  

  Do seu namorado” 

 

No caderno copiar a parlenda e circular as palavras: 

 

SUCO     CABELO     GELADO 

 

   



04/08  Quarta feira 

 

 

No caderno: 

Cabeçalho 

Alfabeto maiúsculo 

 

Atividade impressa: 

  
Fazer a dobradura do Saci e colar no caderno; 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
  
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 


