
 

 

Sugestões de Atividades para Maternais 1 

☆ Pista de carrinhos  

☆ Corrida de tampinhas  

 

M1 
Atividades  



Pista de carrinhos  

Material necessário:  

Caixas de papelão,  fita adesiva,  tesoura, carrinhos - Usando a 

criatividade e imaginação,  construir uma pista de corrida. 

 

OBJETIVOS: 

• Oportunidades para criar estratégias de classificação,  

ordenando, relacionando e comparando; 

 

• Expressão oral de idéias, sentimentos e vivências; 

 

• Vivência de oportunidades para compreender a fala dos 

adultos e das crianças; 

 

• Brincadeira com autonomia de criação; 

 

• Situações que instiguem a curiosidade,  criatividade e 

expressão,  com experimentação de materiais diversos; 

 

• Brincadeira com busca por desafios, controle motor, 

posicionamento espacial,  deslocamentos,  adequação dos 

gestos e movimentos; 

 

• Participação em situações de colaboração e 

compartilhamento, confiar nas próprias capacidades. 

 



 

 

 



Corrida de tampinhas  

- Separe a quantidade de tampinhas de acordo com o número de 

pessoas. Também precisará de fita crepe, durex colorido ou giz 

de lousa para fazer as linhas no chão. 

- Depois que fizer as duas linhas do mesmo tamanho e paralelas 

no chão, coloque as tampinhas no ponto de partida, sendo uma 

em cima de cada linha. 

- Os participantes devem estar posicionados no ponto de partido 

para assoprar as tampinhas. Elas não podem sair da pista e se 

isso acontecer, devem ser recolocadas e continuam a corrida. 

- inicia-se o jogo. Os participantes devem assoprar as tampinhas 

até o final da linha. Quem chegar primeiro, ganha a corrida. 

 

 

El02CG02  

Deslocar seu corpo no espaço como em frente,  atrás, no alto, 

embaixo, deslocamento e ajustando suas habilidades motoras, 

ao se envolver em brincadeiras e atividades de situações 

cotidianas.      

 

El02EO06  

Respeitar regras básicas de convívio  social nas interações e 

brincadeiras.          

 

El02ET07  

Contar oralmente objetos, pessoas, livros. etc.em contextos 

diversos, registrando as quantidades à sua maneira tanto por 

relação biunívoca ( desenho ou outras marcas) quanto  por 

registro com números, escrita espontânea,  entre outros. 



 

Link para acessar  

https://www.facebook.com/100594855018613/posts/356840

019394094/ 

 

https://www.facebook.com/100594855018613/posts/356840019394094/
https://www.facebook.com/100594855018613/posts/356840019394094/

