
 

              

 

UME PREFEITO PAULO GOMES BARBOSA 

    Avenida Waldemar Leão, 184 - Jabaquara - Santos -SP 

               CEP 11013-600 - Telefone (13) 32283728 

 

TURMA: BIB manhã e tarde 

 
PROFESSORES: Ana Lúcia, Tatiana Cristina, Tatiana Serra  
 

TÍTULO DA PROPOSTA: BICICLETA  
 
OBJETIVOS: Perceber as possibilidades do seu corpo, interagir com o adulto em situações 
de brincadeiras.  
 
DESCRIÇÃO DA ATIVIDADE PROPOSTA: Brincar com o bebê imitando os movimentos 
de pedalar enquanto canta a música sugerida. 
 

 - MATERIAL UTILIZADO: nenhum 
 
 - DESENVOLVIMENTO: O adulto deve colocar o bebê deitado de barriga para cima em 
um lugar confortável. Então, segurar as perninhas do bebê pelos tornozelos e movimentá-
las carinhosamente de forma alternada, como se o bebê estivesse andando de bicicleta.  

Enquanto faz o movimento, cantar a música abaixo (ritmo da música Meu lanchinho): 
 

BICICLETA 
BICICLETA 

VOU ANDAR 
VOU ANDAR 

BEM DEVAGARINHO 
BEM RAPIDINHO 
ATÉ CHEGAR .... 

 
Alternar a velocidade do movimento conforme a música. Aproveitar o momento e interagir 
muito com o bebê, olhando no olho, sorrindo e no final enchendo-o de beijinhos.  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
DISPONÍVEL EM: https://www.youtube.com/watch?v=A_6gE4TxVus  
 
DEVOLUTIVA DA ATIVIDADE PARA A ESCOLA: Enviar fotos e vídeos para o grupo de 
WhatsApp da escola. 
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