


AS OLIMPIADAS

AS OLIMPIADAS ACONTECEM DE 4 EM 4 ANOS. ATLETAS DE VARIOS
PAISES SE REUNEM PARA DISPUTAREM UMA VARIEDADE DE MODALIDADES
ESPORTIVAS. PAZ, AMIZADE E BOM RELACIONAMENTO ENTRE OS
POVOS SAO PRINCIPIOS DOS JOGOS OLIMPICOS.

ENCONTRE NO ALFABETO AS LETRAS DA
PALAVRA OLIMPIADAS E PINTE-AS.
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COPE O NOME OLIMPIADAS:

RESFPOMDA:

o CQUANTAS LETRAS?

o QUAL E A PRIMEIRA LETRA?
o QUAL E A ULTIMA LETRA?




Datas Olimpicas

Nem sempre as Olimpiadas tiveram todos os esportes que fazem parte delas na
atualidade. Eles foram introduzidos, aos poucos, nos jogos.
Veja a seguir, na tabela, as datas em que alguns esportes foram

introduzidos no evento.

Esporte Local Data
Ciclismo de Estrada Atenas 1896
Golfe Paris 1900

Judé Toquio 1964

Nado Sincronizado Los Angeles 1984
Badminton Barcelona 1992
Boxe St. Louis 1904
Canoagem Slalom Munique 1972
Handebol Berlim 1936

LEIA NA TABELA E LOCALIZE (PINTE A LINHA CORRESPONDENTE) A MODALIDADE QUE TEM
49 ANOS.




0 JuDO

(o JUDO E UMA ARTE MARCIAL ESPORTIVA. ELE FOI CRIADO NO A
JAPAO POR JIGORO KANO.E UMA TECNICA DE DEFESA PESSOAL
QUE DESENVOLVE O FISICO, O ESPIRITO E A MENTE.
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ENCONTRE NO CACA-PALAVRAS A

PALAVRA JUDO CINCO VEZES. PINTE

CADA UMA DE UMA COR DIFERENTE.
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[O PRATICANTE DO JUDO SE CHAMA JUDOCA. ]

NA PROXIMA FOLHA, PINTE AS VOGAIS DE JUDOCA DE AMARELO
E AS CONSOANTES DE VERDE.




QUAIS ERAM AS VOGAIS?

QUAIS ERAM AS CONSOANTES?
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QUANTAS LETRAS NO TOTAL? D
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A LUTA DE JUDO E PRATICADA EM UM TATAME QUADRADO. CADA
LUTA DURA ATE 5 MINUTOS. VENCE QUEM CONQUISTAR O IPPON
PRIMEIRO. O IPPON E A IMOBILIZACAO POR 30 SEGUNDOS.
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QUAL E A PRIMEIRA LETRA DE JUDO? D

ESCREVA OUTRAS 3 PALAVRAS QUE VOCE CONHECE, COMECADAS
COM ESTA LETRA E FACA UM DESENHO PARA CADA UMA DELAS.




Ténis de Mesa

O ténis de mesa, também conhecido como “pingue-
pongue”, requer que o atleta lance a bola com a ajuda
de uma raquete, por cima da rede, na area do
adversario, somando pontos na devolucao do
oponente.

O ténis de mesa estreou nas Olimpiadas de
Seul, em 1988.

Resolva!

Héa quantos anos o ténis de mesa faz parte dos Jogos Olimpicos?

Calcule aqui:

Resposta:




0 NADO SINCRONIZADO

ATLETAS APRESENTAM UMA COREOGRAFIA DENTRO DE UMA
PISCINA, AO SOM DE UMA MUSICA. SAO AVALIADAS POR VARIOS
JUIZES E VENCE QUEM TIVER A MAIOR PONTUACAO.
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NADO SINCRONIZADO

OBSERVE AS LINHAS DE NADADORES ABAIXO. UM EM CADA LINHA
ESTA VIRADO PARA O LADO ERRADO. IDENTIFIQUE E PINTE.
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A PISCINA E EQUIPADA COM CAIXAS DE SOM SUBAQUATICAS PARA
QUE AS ATLETAS OUCAM O SOM EMBAIXO DA AGUA.

FALANDO SOBRE SOM, QUAL E SUA MUSICA PREFERIDA?

APENAS MULHERES PARTICIPAM DA MODALIDADE DE NADO
SINCRONIZADO.

OBSERVE AS |IMAGENS DE NADO SINCRONIZADO. QUANTAS
NADADORAS PARTICIPAM DE CADA IMAGEM?




O remo € um esporte aquético,
praticado em barcos estreitos, nos quais 0s
atletas se sentam em bancos moveis.

Ha diferentes categorias de remao.
Uma, duas, quatro ou oito pessoas podem

participar, dependendo da categoria.

E um esporte bastante completo e
para pratica-lo € necessaria grande forca

muscular e resisténcia a fadiga.

Observe os barcos de palamenta dupla utilizados nas provas de remo. Depois,

responda as perguntas:
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e Qual é o peso de todos os tipos de barcos juntos?

Calcule aqui:

e Qual é a diferenca de peso entre os barcos A e C?

Calcule aqui:




A estreia oficial do remo nas Olimpiadas foi em Paris, em 1900. O remo
despontou em 1828 como esporte, nas corridas universitarias. S6 foi permitido
as mulheres participar do esporte olimpico em 1976, em Montreal. Quanto tempo

depois da insercdo do esporte nas Olimpiadas as mulheres puderam participar?

Calcule aqui:

ESPORTES COLETIVOS

ALGUNS ESPORTES OLIMPICOS SAO PRATICADOS EM EQUIPES.
VAMOS CONHECER ALGUNS DELES! OBSERVE A IMAGEM E
PREENCHA OS NOMES DOS ESPORTES COM AS VOGAIS QUE
FALTAM. DEPOIS, COPIE O NOME LOGO ABAIXO.
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QUANTAS LETRAS?

QUANTAS LETRAS?




CANOAGEM

HA DUAS MODALIDADES DE CANOAGEM NOS JOGOS OLIMPICOS:
SLALOM E VELOCIDADE. A SLALOM TEM OBSTACULOS E A DE
VELOCIDADE E EM LINHA RETA, SEM OBSTACULOS.

J
ENCONTRE NO CACA-PALAVRAS OS NOMES A SEGUIR, TODOS
RELACIONADOS A CANOAGEM. PINTE CADA NOME DE COR
DIFERENTE.

[ CANOAGEM ] [ CAIAQUE ] [ CANOA ]
[ REMOS ] [ CORREDEIRAS ] [ AGUA ]
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SAO USADOS TANTO A CANOA QUANTO O CAIAQUE NAS PROVAS
DE CANOAGEM. VEJA A SEGUIR AS DIFERENCAS:

CAIAQUE:
CANOA:

OS ATLETAS COMPETEM
SENTADOS E SAO USADOS REMOS
DE PAS DUPLAS.

OS ATLETAS COMPETEM AJOELHADOS
E SAO USADOS REMOS DE UMA PA.

LEIA E OBSERVE AS PALAVRAS A SEGUIR:

[ CANOA ] [ CAIAQUE ]

QUAL E A PRIMEIRA LETRA DE AMBAS AS PALAVRAS?
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QUAIS OUTRAS PALAVRAS QUE VOCE CONHECE COMECAM TAMBEM
COM ESSA LETRA?




