
PREFEITURA DE SANTOS
Secretaria de Educação

ROTEIRO DE ESTUDO/ATIVIDADES

UME: LOURDES ORTIZ
ANO:8ºA, B,C
COMPONENTE CURRICULAR: CIÊNCIAS
PROFESSOR(ES): Audilete

PERÍODO DE 22/07 a 05/08/21
Queridos(as) alunos(as)!

ASSUNTO A SER ESTUDADO: “Nutrição e alimentos”

EXPLICAÇÃO SOBRE O ASSUNTO ESTUDADO: 

ATIVIDADE: 

Como vocês estão? Espero que todos estejam bem! 

Nesta quinzena vamos estudar sobre a nutrição e os alimentos.

 

Leia com atenção os textos “Funções dos alimentos” da página 44 e
45,  “Alimentos  para  crescer  e  reparar  danos”  e  “Alimentos  para
fornecer energia“ da página 46 e “Calorias” das páginas 46 e 47 e
registre em seu caderno o que compreendeu sobre:

- segurança alimentar

- insegurança alimentar

- os alimentos são essenciais

- calorias

Respondam no caderno as questões 1, 2, 3 e 4 da página 47. 

Leia com atenção o texto “Nutrientes” das páginas 48 e 49 e registre
em seu caderno o que compreendeu sobre:

- carboidratos

- lipídios

- proteínas

- vitaminas e sais minerais



- água

Respondam no caderno as questões 1, 2, 4 e 5 da página 50.

Orientações necessárias

Os roteiros e atividades podem ser copiados no caderno ou impressos. Se for
imprimi-los,  estes  podem  ser  colados  no  caderno.  Essas  atividades
representam  notas  e  faltas,  por  isso  guardem  todas.  (Por  enquanto  não
utilizaremos os livros). Tire foto apenas dos exercícios respondido e mande
por e-mail.

ATIVIDADE PARA NOTA:  A participação, o caderno já conta como nota
também.

DEVERÁ SER ENVIADA A PROFESSORA PELO E-MAIL:

                profacieatividades@gmail.com        

ENTREGA: Dia 05/08/2021 (5º FEIRA).

Bons estudos!
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