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Histdéria do handebol

Em 29 de outubro de 1917, surgiu uma modificacéao
no aperfeicoamento do Handebol. O professor alemdao
da Escola Normal de Educacdo Fisica de Berlim -
Alemanha, Karl Schelenz, com a colaboracdo de dois
patricios, Max Heiser e Erich Konig trabalharam na
formacdao do Handebol como esporte competitivo.

Publicidade

No sentido de obter uma divulgacdao maior, enviou
este trabalho, Jjuntamente com as regras especiais
do Handebol de campo, a paises como: Estados
Unidos, Irlanda, Ité&lia, Suica, Franca, etc.

Foi assim que surgiu este esporte competitivo,

que anteriormente, era praticado apenas como

preliminar e mais pelo sexo feminino. Agora, Jja

seria praticado também pelo sexo masculino, o que

aumentaria ainda mais o espirito de competicéo.

E por essa razdo que chamamos Karl Schelenz,
o pai doHandebol, ja que foi ele gquem

adaptou o Torball para o Handebol, forcando
assim, a popularizacdo do jogo em toda a Europa.
Este trabalho foil favorecido pelo fato de ter
sido ele, professor da Faculdade de Educacao
Fisica de Berlim, onde havia muitos alunos
estrangeiros, que levaram para seus respectlivos
paises os conhecimentos ali obtidos. O professor
Schelenzfez palestras

sobre a nova modalidade em varios palises



http://www.coladaweb.com/educacao-fisica

europeus, entrel920 e 1930.

Introdugdo: Os Fundamentos do Handebol

O que é e quais sdo os Fundamentos doHandebol?

Os Fundamentos técnicos do Handebol sdo as
técnicas e movimentos utilizados para Jjogar
Handebol. Os principais Fundamentos Técnicos do
Handebol sdo: a Empunhadura, a Recepcdao, o
Passe, o Arremesso, o Drible e a Finta.

Fundamento Empunhadura no Handebol

A Empunhadura é um dos fundamentos mais basicos do
Handebol, trata-se do ato de segurar a bola de
Handebol com uma das mdos. A Empunhadura correta no
Handebol é feita segurando a bola na palma da méo
e apertando (fazendo pressao) com as pontas dos
dedos.

Dica de execucdo: A pressdo exercida pelos dedos
polegar e minimo ¢é muito 1importante para a
realizacdo de uma boa empunhadura.

Fundamento Recepg¢do no Handebol

A Recepcdao é um dos fundamentos mais simples do
Handebol, trata-se do ato de receber (recepcionar)
a bola. A Recepcdo no Handebol deve ser feita
sempre com as duas maos paralelas e ligeiramente
cbncavas (em forma de concha) e voltadas para
frente.

Observacdo: A Recepcdo no Handebol também pode
ser feitacom uma sbé méo.

Fundamento Passe no Handebol

O Passe é um dos principais Fundamentos
técnicos do Handebol, o passe é o ato de
lancar a Dbola entre os Jjogadores de uma
mesma equipe.



Quais sdo os Tipos de Passe no Handebol?

e Passe acima do ombro: conhecido como Passe de
Ombro, é o passe mais utilizado num Jjogo de
Handebol, pode ser feito em trajetdria reta ou
parabdlica.

e Passe em pronacao: O Passe em Pronacao no
Handebol feito segurando a bola com a palma
da mdo apontada para baixo e realizando um
giro do punho para fora. Pode ser feito com
direcdo lateral ou para tréas.

e Passe por de tras da cabeca: O passe por
trds da cabeca no Handebol ¢é executado
exatamente como diz o nome, lancando a bola
“por trds da cabeca”, pode ser feito em
direcdo lateral ou diagonal.

e Passe por de tras do corpo: O passe por tras
do corpo é feito lancando a bola por tras do
corpo, pode ser feito em direcao lateral ou
diagonal.

« Passe para trds: E o passe feito na altura
da cabeca com extensdo do punho Jjogando a
bola para tras.

« Passe quicado: E quando a bola toca o solo da
quadra uma vez antes de ser recepcionado pelo
companheiro de equipe. Esse tipo de passe ¢é
utilizado para desviar a bola de um marcado
adversario.

Fundamento Arremesso no handebol

O Arremesso é também um dos principais Fundamentos
Técnicos do Handebol, é através do arremesso que se
marca os gols em um jogo de Handebol. O Arremesso é
o ato de lancar a bola em direcao ao gol (meta) da
equipe adversaria.

Quais sdo os Tipos de Arremessos no Handebol?

« Arremesso com apoio — E o tipo de arremesso no
Handebol onde um ou os dois pés estdo em
contato com o solo no momento da execucao do
arremesso.

e Arremesso em suspensdo - Nesse tipo de
Arremesso o jogador de Handebol realiza um
salto e fica com o corpo completamento



suspenso no ar no momento da execuc¢do do
arremesso.

« Arremesso com queda - E o tipo de Arremesso
no Handebol onde o jogador projeta uma queda
apbs o arremesso. Ao forcar uma queda o
jogador de Handebol projeta o corpo e
consegue colocar mais poténcia no arremesso.
E um tipo de arremesso muito utilizado entre
os pivds no Handebol.

e Arremesso com rolamento - E o tipo de
Arremesso onde apbds o Jjogador lancar a bola,
ele realizado um rolamento, normalmente um
rolamento de ombro. E um tipo de arremesso
comumente utilizado pelos “Pontas” no
Handebol.

Fundamento Drible no Handebol

O Drible ¢é um fundamento Dbéasico do Handebol,
trata-se do ato de quicar a bola com uma das maos
sem perder o dominio da bola. O Drible pode ser
feito com o Jjogador parado ou em movimento. A
principal func¢do do drible no Handebol ¢é a
progressao com posse de bola.

Quais sdo os tipos de Drible no Handebol?

O Drible Alto: E muito usado para
deslocamento em velocidade do Jjogador de
Handebol. O Drible alto & Dbastante

utilizado em contra-ataques.

O Drible Baixo: O Drible baixo é Dbasicamente
usado para proteger a bola diante de um marcador
adversario.

Os objetivos do Drible no Handebol séo:

e« fintar a defesa

e salr da marcacao

e conqgquistar uma posicdo de arremesso mais
favoravel

Fundamento Finta no Handebol

A Finta no Handebol é executada quando um jogador
com a posse da bola, ameaca realizar um movimento
em determinada direcao para enganar e



desequilibrar a marcacdo do adversario e realizar
o movimento em outra direcdo.

Sdo Caracteristicas Técnicas da Finta no Handebol

e Deslocamento (mudar de um ponto para o
outro daquadra)

e Mudanca de direcdo (se deslocar em
direcdesdiferentes)

e Troca de Ritmo (do lento para o rapido e
do rapidopara o lento)

Quais sdo os Objetivos do Finta no Handebol?

e Passar pela marcacdo de um adversario

e Desequilibrar um adversario direto

e Desviar a atencdo do adversario

e Ganhar superioridade numérica em relacdo a
equipeadversaria

Sdo caracteristicas para uma boa Finta:

e Ter uma boa velocidade de reacao

e Ter uma bola velocidade de deslocamento
e Ter um bom equilibrio
e Ser agil nas mudancas de direcéao

Quais sdo os Tipos de Finta no Handebol?
e Finta de Arremesso
e« Finta de Passe
e« Finta com deslocamento para direita
e Finta com deslocamento para esquerda
O TEXTO ACIMA DEVE FICAR COM
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Horizontais
MANFEIRA DE SEGURAR A BOLA DE HANDEBOL
LOCAL PARA A PRATICA DO HANDEBOL
AQEO DE RECEBER A BOLA
OBJETIVO DO JOGO

CRIADOR DO HANDEBOL
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Verticais
1 FUNDAMENTO PARA ENGANAR O ADVERSARIO
2 0 NUMERO DE JOGADORES NA QUADRA
a ACAO DE LANCAR A BOLA
6 FUNDAMENTO DO HANDEBOL PARA CONDUZIR A BOLA
7 INSTRUMENTO UTILIZADO PARA JOGAR HANDEBOL
9 JOGADOR RESPONSAVEL POR DEFENDER O JOGO

11 ESPORTE CRIADO NA ALEMANHA



