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Voleibol 
Bem vindos a aula de hoje! Nesta aula iremos 

aprender a jogar voleibol, pelo menos os principais 

fundamentos. 

Primeiramente conhecer a história desta modalidade 

esportiva. 

 

 

O voleibol foi criado nos Estados Unidos, no dia 9 

de fevereiro de 1895, pelo diretor de educação 

física da ACM (Associação Cristã de Moços de 

Massachusetts) William George Morgan. 

 

O voleibol é um esporte COLETIVO, aí está uma 

coisa para se pensar também esporte. Quando dizemos 

que um determinado esporte é coletivo nos 

referimos a uma equipe acima de dois 

participantes, numa disputa, num jogo. 



 


