
 
 
 
 
 

ROTEIRO DE ESTUDO/ATIVIDADES  

 
 

UME: PROFESSORA MARIA LUÍZA ALONSO SILVA 

ANO: 1º ANO A, B e C - COMPONENTE CURRICULAR: INTEGRADO 

PROFESSORES: ANA MARIA, CAROLINA E FERNANDA. 

PERÍODO: 22/07/21 A 05/08/2021. 

SÁBADOS: 24 E 31 

DOMINGOS: 25 E 01 

 

Data Página Atividade Orientação 

22/07 

Quinta-

feira 

 

------ 

 

BOM RETORNO 

 

Sr. Responsáveis, estamos retornando do recesso! Vamos 

desejar que tenhamos um excelente semestre, cheio de boas 

notícias e muita aprendizagem. Vamos iniciar nosso trabalho 

assistindo ao vídeo selecionado com muito carinho para todos 

vocês! https://youtu.be/XFUrXuH99Wo . Viram como o Davi está 

feliz com o retorno às aulas? E agora vamos conversar como 

será nosso retorno! 

 

 

------ 
CADERNO 

 Faça o cabeçalho; 

 Pule 1 linha; 

 Faça uma lista de palavras (5 palavras no mínimo) com os 
desejos de cada um sobre nosso próximo semestre. 

 Pule linha; 

 Faça um desenho do seu retorno escolar. 

23/07 

Sexta-

feira 

------ 

LÍNGUA 

PORTUGUESA 

- CADERNO 

 Faça o cabeçalho; 

 Pule 1 linha; 

 Responda as atividades da folhinha em seu caderno; (anexo 
1) 

----- MATEMÁTICA  Vamos continuar no caderno: 

PREFEITURA DE SANTOS 
SECRETARIA DA EDUCAÇÃO 

DEPARTAMENTO PEDAGÓGICO 

https://youtu.be/XFUrXuH99Wo


 Responda as atividades da folhinha em seu caderno; (anexo 
2) 

26/07 

Segunda

-feira 

106 e 

107 

LÍNGUA 

PORTUGUESA: 

LIVRO VEM 

VOAR 

Sr. Responsável, vamos observar a cena com muita atenção e 

encontrar 10 animais que estão escondidos na mata e com o 

auxílio do alfabeto móvel (página 281 – atividades 

complementares) vamos escrever o nome dos animais que 

encontramos. 

73 

MATEMÁTICA:

LIVRO 

BURITI 

SR. Responsável, vamos realizar as atividades 3 e 4 no livro, 

como muita atenção: 

----- 
HORA DA 

HISTÓRIA 

Agora vamos nos deleitar com uma historinha muito legal: 

”Camila e a volta às aulas” https://youtu.be/5tVkNgO1ZRc   

----- ----- INGLÊS 

----- ----- EDUCAÇÃO FÍSICA 

27/07 

TERÇA-

FEIRA 

76 e 77 

MATEMÁTICA: 

LIVRO 

BURITI 

Sr. Responsável, hoje vamos conhecer as figuras geométricas 

não planas, para melhor compreensão do conteúdo, assistam ao 

vídeo sugerido: https://youtu.be/M-uTz4cy57o após assistirem 

ao vídeo, vamos realizar as atividades: 1, 2, 3 e 4. 

32 e 33 

CIÊNCIAS: 

LIVRO 

AKPALÔ 

Sr. Responsável, vamos dar continuidade aos cuidados com o 

corpo e higiene pessoal. Vamos realizar, no caderno, as 

atividades 1,2,3 e 4. Se não conseguir escrever, pode 

responder com desenhos, ok? 

  ARTES 

28/07 

Quarta-

feira 

108 e 

109 

LÍNGUA 

PORTUGUESA: 

LIVRO VEM 

VOAR 

Sr. Responsável, hoje vamos estudar um gênero textual muito 

legal, a fábula, leiam para os alunos com atenção, a fábula 

apresentada na página 108, converse com seu filho(a) sobre a 

questão 2 e responda oralmente, recorte no material 

complementar (pág.271)a resposta solicitada (atividade 3)e 

façam oralmente a atividade 4.  

----- CADERNO 

 FAÇA O CABEÇALHO; 

 PULE 1 LINHA; 
 RESPONDA A ATIVIDADE DO ANEXO 3 EM SEU CADERNO 

https://youtu.be/5tVkNgO1ZRc
https://youtu.be/M-uTz4cy57o


------ 
HORA DA 

HISTÓRIA 

AGORA VAMOS CURTIR A MESMA FÁBULA EM DESENHO ANIMADO: 

https://youtu.be/w7sFkkvNF30  

60 e 61 

GEOGRAFIA: 

LIVRO 

BURITI 

Sr. Responsável, hoje vamos conversar sobre a importância de 

manter o local onde moramos organizado e arrumado e saber que 

podemos colaborar muito com a organização do nosso lar. Leia 

com atenção o texto da página 60 e responda as questões 1 e 

2 no seu caderno. 

29/07 

QUINTA-

FEIRA 

80 e 81 

MATEMÁTICA: 

LIVRO 

BURITI 

Sr. Responsável, vamos continuar estudando as figuras 

geométricas não planas, realize os exercícios de 1 à 3 no 

livro. 

------ CADERNO 

 FAÇA O CABEÇALHO; 

 PULE 1 LINHA; 
 Matemática: realize a atividade do anexo 4; 

 Português: realize a atividade do anexo 5; 

22 e 23 

HISTÓRIA 

(ENS. 

RELIGIOSO: 

LIVRO 

LIGAMUNDO 

Sr. Responsável, vamos continuar estudando a importância de 

cada membro da família, responda no livro as questões 1, 2 e 

3(a). 

30/07 

SEXTA-

FEIRA 

----- 

LÍNGUA 

PORTUGUESA 

E 

MATEMÁTICA 

Sr. Responsável, hoje vamos realizar uma avaliação 

diagnóstica via google forms, o link para acesso à avaliação 

será postado no grupo de whatsapp e deverá ser respondido por 

todos os alunos 

----- 
HORA DA 

HISTÓRIA 

Depois de realizar a avaliação, vamos relaxar um pouquinho 

ouvindo mais uma fábula: “O galo e a Raposa” 

https://youtu.be/JAe-ULQU9Wg  

02/08 

SEGUNDA

-FEIRA 

110 e 

111 

LÍNGUA 

PORTUGUESA: 

LIVRO VEM 

VOAR 

Sr. Responsável, vamos dar continuidade ao estudo da fábula 

da Lebre e a tartaruga. Siga as instruções da pág. 110 e 111 

e responda as questões: 1 à 3. 

34 e 35 

CIÊNCIAS: 

LIVRO 

AKPALÔ 

Sr. Responsável, vamos entrar em um novo conteúdo: “os 

alimentos em nossa vida”. Leia com atenção as páginas 34 e 35 

https://youtu.be/w7sFkkvNF30
https://youtu.be/JAe-ULQU9Wg


e responda as questões de 1 à 3 em seu caderno, ode responder 

de forma escrita ou representação por desenho,ok? 

------- CADERNO 

 Faça o cabeçalho; 

 Pule 1 linha; 

 Responda as atividades do anexo 6 em seu caderno. 

  INGLÊS 

  EDUCAÇÃO FÍSICA 

03/08 

TERÇA-

FEIRA 

82 e 83 

MATEMÁTICA: 

LIVRO 

BURITI 

Sr. Responsável, vamos continuar estudando as figuras 

geométrica, planas e não planas. Vamos realizar as atividades 

4 e 5 da pág. 82 e atividades 1 e 2 da pág.83.  

----- CADERNO 

 Faça o cabeçalho; 

 Pule 1 linha; 

 Faça os numerais de 0 a 30; 
 Escreva o nome dos seguintes números: 0 – 10 – 3 – 5 – 7 

62 e 63 

GEOGRAFIA: 

LIVRO 

BURITI 

Sr. Responsável, vamos concluir o que aprendemos sobre tipos 

de moradias, responda as atividades de 1 à 4 em seu livro. 

  ARTES 

04/08 

QUARTA-

FEIRA 

84 e 85 

MATEMÁTICA: 

LIVRO 

BURITI 

SR. Responsável, vamos continuar a realizar os exercícios 

sobre figuras geométricas, respondendo as questões 3, 4,6 e 

o desafio. 

------ ------ 

Desafio: na questão 5 podemos pegar os moldes nas págs. 195 

e 197 e montar as nossas próprias figuras geométricas não 

planas, depois vamos fotografar e enviar as fotos via 

whatsapp. 

112 e 

113 

LÍNGUA 

PORTUGUESA: 

LIVRO VEM 

VOAR 

Sr. Responsável, hoje vamos estudar um novo gênero textual: 

poema. Para compreender melhor o tema, assista ao vídeo 

explicativo: https://youtu.be/h3mTNgVTzNo . Leia, com 

atenção, o poema “Adivinha dos peixes” e conheça mais sobre 

seu autor, responda, em seu caderno, as questões 1 e 2 da 

pág. 113.  

05/08 
26, 27, 

28 e 29 

HISTÓRIA 

(ENS. 

Sr. Responsável, vamos trabalhar um novo conteúdo: aprende e 

brincar. Nas págs. 26 e 27 vamos observar as figuras e 

https://youtu.be/h3mTNgVTzNo


QUINTA-

FEIRA 

RELIGIOSO): 

LIVRO 

LIGAMUNDO 

responder oralmente as questões de 1 à 3. Em seguida, vamos 

seguir as orientações e responder as questões de 1 à 3 no 

livro. 

----- CADERNO 

 Faça o cabeçalho; 

 Pule 1 linha; 

 Faça o alfabeto e circule de vermelho todas vogais; 

 Faça uma lista de palavras (5 palavras) com o tema escola; 

 Conforme os novos protocolos de higiene e saúde 

(pandemia), desenhe como está sua sala de aula e como 

deve ser sua postura em sala.  

 

RECADINHOS DO CORAÇÃO: 

 A CRIANÇA PRECISA TER CONTATO DIÁRIO COM AS ATIVIDADES PROPOSTAS. 

 NÃO HÁ NECESSIDADE DE IMPRESSÃO, QUEM TIVER ESSA POSSÍBILIDADE OK, MAS QUEM NÃO TIVER PODE 

COPIAR AS RESPOSTAS NO CADERNO. 

 É IMPORTANTE TER O REGISTRO (CADERNO) DAS ATIVIDADES ELABORADAS COM A DATA QUE FOI 

ELABORADA, QUEM ESTIVER IMPRIMINDO, COLAR A ATIVIDADE NO CADERNO, OU ORGANIZAR POR DATA 

PARA SER ENTREGUE POSTERIORMENTE PARA SUA PROFESSORA 

 VAMOS LÁ, FORÇA, TRABALHANDO JUNTO PODEMOS GARANTIR UM EXCELENTE ANO LETIVO!!! 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ANEXOS 

ANEXO 1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ANEXO 2 
 

 
 
 
 

 
 
 



ANEXO 3 
 

 
 
 

ANEXO 4 
 

COMPLETE COM O NÚMERO QUE ESTÁ FALTANDO: 
 

 
 
 
 
 

 



ANEXO 5 
 

 
 
 
 
 

 


