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Atividades Orientacdes

e Ieitura. Link de acesso ao Portal da

Educacdo:
https://www.santos.sp.gov.br/
portal/ume-ayrton-senna-da-
silva

e Andlise das imagens

e Responder as questdes.

PUBERDADE: TRANSFORMACOES BIOLOGICAS E FISIOLOGICAS

Os horménios sdo substdncias quimicas produzidas pelas
glandulas, tecidos especializados e neurdnios, que
equilibram as funcdes bioldgicas do corpo. Cerca de 50 tipos
de hormdénios sdo produzidos pelas glandulas enddcrinas.No
COorpo humano, 0s horménios sdo responsaveis pelo
metabolismo, crescimento, sexualidade, dentreoutros. A
palavra “hormdénio”, de origem grega, significa movimento ou

estimulo.

ESTROGENIO

O estrogénio é um horménio produzido pelos ovarios
femininos. Ele ¢é responsavel pelo desenvolvimento das
caracteristicas sexuals nas mulheres, como crescimentos
dos seios, pelos pubianos, dentre outros.
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Progesterona
. Océrebro deix
' de produzir LH
A progesterona ¢é um horménio
S produzido pelos ovarios,pois ele
MRBIBS —— atua no desenvolvimento do corpo

para receberuma gestacao.

Fste hormbénio é essencial para a
mulher, pois tem relacdo com a
: menstruacao, fecundacao, transporte
e 1implantacdo do o6vulo fertilizado.A progesterona é
responsavel pela preparacdao do Utero e das mamas, bem
como a 1inibicdo das contracdes uterinas a fim de
assegurar o desenvolvimentodo feto.

Testosterona
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Testosterona B Déficit de testosterona

A testosterona é responsavel pelas caracteristicas
sexuaismasculinas



A testosterona é o horménio produzido pelos testiculos,

sendo responsavel pelo desenvolvimento das caracteristicas
sexuals masculinas.
Os niveis de testosterona diminuem com o passar dos anos.
Ela atua no desenvolvimento da bolsa escrotal, no
crescimento da barba, engrossamento da voz, crescimento dos
misculos, dentre outros.

Disfuncdo e Disturbios Hormonais

Quando os hormdénios ndo estdo funcionando corretamente,

dizemos que o corpo esta sofrendo uma disfuncdo hormonal,
que pode ocorrer tanto nos homens quanto nas mulheres.
A disfuncdo hormonal é muito comum nos casos relacionados
as glédndulas sexuais. Os problemas maisrecorrentes estédo
relacionados a infertilidade, aumento de peso, acne e pelos
corporais, bem como oschamados Y“ovarios policisticos”, no
caso das mulheres, e a “andropausa”, nos homens.

No entanto, os disturbios hormonais sdo caracterizados
pela deficiéncia das glandulasenddcrinas, de maneira que
passam a produzir uma quantidade menor de horménios. Dessa
forma, o tratamento ¢é Dbaseado na reposicdo hormonal.
(https://www.todamateria.com.br/hormonios/)

Exercicios de fixacgéo

1) Quais desses sao hormbnios femininos?

a) Testosterona b)Progesterona c)Estrogénio d)ADH

2) Assinale em Qquais partes do organismo humano os
hormdénios

a)metabolismo b) fome c)sexualidade

d)inteligéncia

3) Faca uma ilustracdo ou cite uma misica que represente a
sua adolescéncia.

4)“Durante a infancia, as gbnadas (testiculos nos meninos
e ovarios nas meninas) ainda ndo produzem hormdénios. Durante
a puberdade é que as gbnadas do individuo amadurecem e
comecam a produzilir quantidades cada vez malores de
hormbénios sexuais,que levam a grandes transformacdes no
corpo. Nessa fase comecam a aparecer as caracteristicas
sexuais secundarias.”

(Adaptado de
http://crv.educacao.mg.gov.br/sistema crv/index.asp?i

d projeto=27&ID OBJETO =108129&tipo=ob&cp =996633& cb =
&nl=&n2=M%F3dulos%s20Did%El Ticos N3=Ensino%20fundamental
N4=Ci%EAncia sé&b=s)
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Assinale a alternativa que descreve corretamente as
caracteristicas sexuals secundarias dque se desenvolvem
durante a puberdade:

a)Meninas: alargamento dos ossos da bacia; desenvolvimento
das mamas; depdsito de gordura nas nadegas; inicio dos
ciclos menstruais; / Meninos: aumento dos testiculos e do
pénis; crescimento da barba; ombros mais largos; voz grossa
b)Meninas: alargamento dos ossos da bacia; desenvolvimento
das mamas; ombros mais largos; crescimento da barba /
Meninos: aumento dos testiculos e do pénis; voz grossa;
depbdésito de gordura nas néadegas; 1inicio dos ciclos
menstruais.

c)Meninas: alargamento dos ossos da bacia;desenvolvimento
das mamas; ombros mais largos;voz grossa / Meninos:
aumento dos testiculos e do pénis; crescimento da barba;
depbsito de gordura nas nadegas; inicio dos ciclos
menstruais.

d)Meninas: alargamento dos ossos da bacia;
desenvolvimento das mamas; depdsito de gordura nas
nadegas; ombros mais largos; voz grossa / Meninos:

aumento dos testiculos e do pénis; crescimento da barba;
inicio dos ciclos menstruais.

5)Leia a letra da cancédo:

Cor de rosa choque
Nas duas faces de Eva
Abelae afera

Um certo sorriso de quem nada quer Assinale uma importante
Sexo fragil, ndo foge a luta 7 :

E nem s6 de cama vive a mulher caracteristica sexual
Por isso nao provoque feminina, que marca o inicio
E cor de rosa choque . .

Nao provoque da vida reprodutiva da mulher
E cor de rosa choque : b
Mulhior & bicho aecileho dev%do a mudancas hormonais:
Todo més sangra a) Ejaculacao

Um sexto sentido maior que a razao
Gata borralheira, vocé é princesa
Dondoca é uma espécie em extingdo
Por isso ndo provoque

E cor de rosa choque

b) Menarca
c) Menopausa
d) Polucdao noturna

Lee, Rita & Carvalho, Roberto de, Rita Lee &
Roberto De Carvalho. Intérprete: Rita Lee. Som
Livre, 1982.
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BONS ESTUDOS!!!



