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Atividades Orientações 

Os Continentes 

e suas 

caracterís-

ticas 

- Link de acesso ao Portal da Educação 
https://www.santos.sp.gov.br/ 

portal/ume-ayrton-senna-da-silva 

 

- Ler o texto explicativo e responder a 
atividade de reflexão. 

 

 

 

 

Os Continentes e suas características 
 

 

 

Os continentes são grandes extensões de terra 

emersas, limitadas pelas águas de mares e oceanos. 

Somados os seis continentes (África, América, 

Antártida, Ásia, Europa e Oceania) possuem extensão 

territorial de 149.440.850 quilômetros quadrados, 

dimensão que representa 29,1% da superfície do 

planeta. 

 

 

https://www.santos.sp.gov.br/portal/ume-ayrton-senna-da-silva
https://www.santos.sp.gov.br/portal/ume-ayrton-senna-da-silva


O Continente Americano 
 

 

 

É o maior continente no sentido 

norte-sul e o segundo maior do 

mundo. Limitado ao norte pelo 

Canadá e ao sul pela Argentina. 

Os Estados Unidos da América e o 

Canadá são os países mais 

desenvolvidos do continente. 

O Brasil, México, Chile e a 

Argentina possuem um nível de 

desenvolvimento maior que outros 

países da América, como o Haiti, Equador, Bolívia, etc. 

A desigualdade social é muito forte, tanto no 

continente, quanto nos próprios países internamente. 

 

 
O Continente Africano 

 

 

 

É o continente que possui o maior 

número de países. Alguns países 

como Serra Leoa e Etiópia possuem 

os piores índices de qualidade de 

vida do mundo. Algumas regiões 

são ricas em recursos naturais, 

como minérios e diamantes. Sua 

industrialização se limita a 

África do Sul e Egito. 

Apresenta grande variedade de 

paisagens naturais, como o deserto do Saara e a 

floresta do Congo.



Nas savanas, habitam animais como o rinoceronte, a 

Zebra, o hipopótamo entre outros que chegaram a ser 

ameaçados de extinção. Hoje a caça é proibida, sendo 

permitida apenas as fotos e filmagens. 

 

 
O Continente Europeu 

 

 

 

É um continente pequeno porém de 

grande importância mundial, pois 

colonizaram a maioria dos países 

da América, África e parte da 

Ásia. A maioria dos países da 

Europa são desenvolvidos, porém 

a parte oriental (leste) possui 

atraso e conflitos por 

conviverem diversas etnias, 

religiões, etc. Possui um bloco 

econômico chamado União Europeia 

e a moeda mais valiosa do mundo: o Euro. 

 

 
O Continente Asiático 

 

 

 

É o continente com maior área 

territorial e maior população da 

Terra (concentra cerca de 60% da 

população mundial). Possui alguns 

países desenvolvidos, porém a 

maioria é pobre e com graves 

problemas sociais. 

Abriga o Oriente Médio, que é o 

maior produtor de petróleo do mundo,  

lugar que vive em constantes   

conflitos, por causa do controle do petróleo e dos 

conflitos religiosos. O sul e sudeste da Ásia são



considerados instáveis geologicamente, ou seja, 

sujeitos a vulcanismo e terremotos. 

 

 
A Oceania 

 

 

 

A Oceania é formada pelo 

território de grandes ilhas como a 

Austrália e Papua Nova Guiné com 

inúmeras pequenas ilhas. 

Austrália e Nova Zelândia tem 

padrão de vida elevado, os demais 

países do continente são 

considerados pobres e agrícolas, 

com aproveitamento na pesca e 

turismo. 

 

 
A Antártida 

 

 

 

É a região mais fria do mundo, sobre esse continente 

está uma enorme camada de gelo. 

A Antártida não possui população 

fixa, apenas cientistas que são 

substituídos em doze meses. 

Teorias afirmam que ele está 

derretendo por conta do Aquecimento 

Global. 

 

 
Por Professor Edson Anunciação 

 

 

 

Imagens disponíveis em https://pt.wikipedia.org, acesso 

em 05/09/2020, ás 20h31.

https://pt.wikipedia.org/


Questões para reflexão 

 

 
1. O que são Continentes? 

 

 

 

 

 

 

 

2. Quantos continentes existem? 
 

 

 

 

 

 

 

3. Cite uma característica do continente americano. 
 

 

 

 

 

 

 

4. “É um continente pequeno porém de grande 

importância mundial, pois colonizaram a maioria dos 

países da América, África e parte da Ásia”. Esta 

característica refere-se a qual continente? 
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