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Uma disputa milenar: A origem

A cultura ocidental deve muito aos antigos gregos.
O legado deixado por essa civilizacdo ainda hoje
ecoa, com influéncia em setores tdo distintos como
a medicina, a geometria, a fisica, a arquitetura e
O teatro, entre outros.

Quando o assunto é esporte olimpico, as marcas se
tornam ainda mais evidentes. Se o planeta, desde o
fim do século 19, celebra a cada quatro anos o maior
evento esportivo da humanidade, isso sb6 é possivel
porque, 1la atras, ha mais de 2.500 anos, o0s gregos
lancaram a semente das Olimpiadas.

Reza a mitologia que os Jogos nasceram pelas maos
do grande Hércules, ainda na Era Antiga, por volta
de 2.500 a.C. O termo “olimpico”, entretanto, so
surgiria cerca de dolis mil anos depois.

Os primeiros registros histdéricos das Olimpiadas
datam de 776 a.C., época em qgque o0s vencedores
comecaram a ter seus nomes registrados. Fol nesse
periodo que o termo “Olimpiadas” surgiu, apods Iftos,
rei de 1Ilia, aliar-se ao monarca de Esparta,
Licurgo, e ao rei de Pissa, Clistenes. A alianca foi
selada no templo de Hera, localizado no santuéario
de Olimpia. Vem dai o nome “Olimpiadas”.



Por meio desse acordo, instituiu-se uma trégua,
considerada sagrada em toda a Grécia, no periodo em
que os Jogos fossem disputados. Esse acerto era
levado tdo a sério que, durante a Guerra do
Peloponeso (conflito armado entre Atenas e Esparta,
travado entre 431 e 404 a.C.), rivais deixaram as
rusgas de lado para competir nos Jogos.

Apbs os Jogos de 776 a.C., ficou acertado que as
Olimpiadas seriam realizadas a cada quatro anos,
sempre durante os meses de julho ou agosto e em um
periodo de cinco dias, com provas abertas aos
gregos que fossem cidaddos livres e Que nunca
tivessem cometido crimes. Durante as décadas
seguintes, a competicdo ganhou forca e o nuUmero de
modalidades chegou a dez, por volta do século 5
a.C., com provas de corrida, arremesso de disco,
pentatlo, corrida de bigas, corrida de cavalos,
salto em distédncia, lancamento de dardo, boxe, luta
e pancracio (arte marcial antiga que aliava técnicas
do boxe e da luta olimpica).




As competicdes eram vetadas as mulheres, que nao
podiam nem mesmo assistir as disputas, com excecdo
das sacerdotisas de Démetra. As mulheres, contudo,
tinham um torneio préprio, disputado pouco antes das
Olimpiadas, no mesmo estadio de Olimpia, e que era
batizado de Heraea, uma homenagem a Hera, a esposa
de Zeus.

A primeira Olimpiada da Era Moderna foi disputada
entre 6 e 15 de abril de 1896, com delegacdes de 14
paises, que somavam 241 atletas. Eles competiram em
43 eventos, de nove modalidades.

Desde entdo, os Jogos Olimpicos foram interrompidos
apenas durante os periodos da Primeira e da Segunda
Guerras Mundiais, travadas, respectivamente, entre
1914 e 1918 e 1939 e 1945. A competicdo cresceu
década apds década até se tornar o maior evento da
humanidade, ndo s6 no esporte, mas em qualquer
nivel, reunindo, desde os Jogos de Atenas, em 2004,
delegacdes de mais de 200 paises.

https://www.youtube.com/watch?v=wSXe31GTg3c

Atividade:

Leia o texto, assista a videocaula e responda o
Google Formulario no link abaixo:

https://forms.gle/dBaNP7dGVK1Y6zhm9

Na préxima aula vamos pesquisar sobre as Olimpiadas
e a pandemia.

http://rededoesporte.gov.br/pt-
br/megaeventos/olimpiadas/uma-disputa-milenar
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