
 
UME DOUTOR DINO BUENO  
ANO: 1º ANO 
COMPONENTE CURRICULAR: INTEGRADO
PROFESSORES:JULIANA, MICHELLE E ANELORE
PERÍODO DE 22/07 A 05/08
 

ROTEIRO DE ESTUDO 

DATA PÁGINA ORIENTAÇÃO 

22/07
/21

CIÊNCIAS – PÁGS 31 A 33

PORTUGUÊS – PÁGS 74 E 75

CIÊNCIAS: Os dentes merecem atenção- 
Conversaremos sobre a importância da 
escovação e da mastigação.
Assistir o vídeo: 
https://youtu.be/iUgQwTXydtk
Após realizaremos as atividades da pág 32 e 
33.
 
PORTUGUÊS: No livro Vem Voar pág 74 o 
professor ou o responsável em casa fará a 
leitura do poema Minha cama de Sérgio 
Capparelli.Na atividades desta página o aluno
deverá encontrar e pintar as palavras que 
rimam com cores iguais.
Após na pág 75, os alunos farão o exercício 2
e 3.



23/07
/21

HITÓRIA- PÁGS 20 A 23

MATEMÁTICA- PÁGS 58 A 61

HISTÓRIA:  No  primeiro  momento  da  aula
conversaremos  sobre  uma  tarefa  para  casa,
Memórias de família, onde a professora estará
investigando com as crianças o que eles sabem
sobre o tema e passando orientações para que
eles  busquem  em  casa  objetos,  fotos,
documentos  e  tragam  na  próxima  aula  para
expor aos amigos.
 No segundo momento faremos as atividades das
páginas 22 e 23.

 
MATEMÁTICA: Nas páginas 58 e 59 realizaremos 
os exercícios utilizando as adicões.
Já nas páginas 60 e 61 estaremos iniciando a 
subtração com números até 10, resolvendo os 
problemas apresentados.

26/07
/21

GEOGRAFIA-PÁGS 20 E 21

PORTUGUÊS-PÁGS 76 A 78

GEOGRAFIA: Conversaremos sobre lado direito e
lado  esquerdo  e  após  realizaremos  do
exercício 4 ao 12 no livro, páginas 20 e 21.

PORTUGUÊS:Na pág 76 do livro Vem Voar iremos
fazer a leitura do poema “A casa e seu dono”,
após realizaremos as atividades das páginas
77 e 78. 

27/07
/21

PORTUGUÊS-PÁGS 80 A 84 PORTUGUÊS:  Iremos iniciar  o  Capítulo  5  do
livro Vem Voar – Uma capa animal onde iremos
realizar  os  exercícios  de  1  a  5,  onde
revisaremos  algumas  sílabas  e  trabalharemos



MATEMÁTICA-PÁGS 62 A 64

adivinhas.

MATEMÁTICA:Faremos os exercícios das páginas
62 a 64, onde iremos reforçar as continhas de
subtração .

28/07
/21

CIÊNCIAS- PÁG 30

MATEMÁTICA- PÁGS 65 A 68

CIÊNCIAS:Faremos o experimento da página 30 
que questiona se lavamos as mãos de forma 
correta e após responderemos as questões de 1
a 4 no caderno.

MATEMÁTICA:Para fixar os conteúdos iremos 
resolver os problemas com adição e subtração 
das páginas 65,66,67 e 68. 

29/0
7/21

HITÓRIA-PÁGS 24 E 25

PORTUGUÊS-PÁGS 84 E 85

 
HISTÓRIA:Faremos uma Roda de leitura onde 
falaremos sobre a importância de um lar.No 
primeiro momento da atividade da página 24 
exercício 2 os alunosirão preencher a 
primeira coluna do quadro com os seus dados 
pessoais, depois no segundo momento o aluno 
irá trocar as informações com um colega de 
classe.
No exercício 3 o aluno deverá pensar em um 
lugar e uma pessoa especial e depois deverá 
reproduzir no caderno um desenho e colocar 2 
palavras escritas.
 



PORTUGUÊS: Realizaremos a atividade de 
leitura da pág 84, onde os alunos deverão 
observar a capa de um livro e conversaremos 
sobre o que eles observaram e faremos uma 
lista na lousa.Após iremos preencher e 
responder os questionamentos da pág 85.

30/07/
21

GEOGRAFIA- PÁGS 22 E 23

MATEMÁTICA -

GEOGRAFIA: Faremos as atividades do livro pág
22 e 23, onde o aluno terá que fazer os 
contornos de suas mãos sem auxílio de um 
adulto, respeitando o que foi pedido.
Após a professora dará alguns comandos para 
que os alunos executem
 
MATEMÁTICA:

02/0
8/21

PORTUGUÊS- PÁGS 86 A 89

MATEMÁTICA-PÁGS 70 E 71

PORTUGUÊS:Iremos fazer a atividade pensando 
na língua onde iremos realizar as atividades 
sobre o livro da Ruth Rocha nas páginas 86 e 
87. Após na pág 88 realizaremos uma 
cruzadinha de forma diferente,cruzadinha 
silábica  e na 89 faremos um exercíco com 
troca de sílabas para  formar outras 
palavras.                                    

MATEMÁTICA:    Faremos os exercícios da 
página 70 e 71, onde conversaremos com os 
alunos sobre o que é o DADO, para que 
utilizamos....  



03/0
8/21

GEOGRAFIA- PÁGS 24 E 25

PORTUGUÊS- PÁGS 90 e 91

GEOGRAFIA: Iniciaremos o capítulo 3 – Você e
seus grupos de convivência.Falaremos sobre o
que  é  família,  como  é  formada,  o  que
aprendemos   com  ela...em  uma  conversa
informal na sala,após faremos as atividades
do livro pág 24 e 25.

PORTUGUÊS:Nas  págs  90  e  91  o  aluno  irá
escutar  a  leitura  de  uma  história  pela
professora e após na pág 91 usando toda a
sua criatividade ele deverá criar um título
para o livro e fazer uma ilustração na capa
utilizando  os  elementos  narrados  na
história,  após  responderemos  os
questionamentos da pág 90.

04/0
8/21

HISTÓRIA-PÁGS 26 A 29

MATEMÁTICA-PÁGS 72 E 73

HISTÓRIA:Faremos uma roda de conversa para
iniciarmos  a  unidade  2-  Aprender  e
Brincar,onde  iremos  falar  sobre  os
questionamentos  levantados  na  pág  26  e
27.Após  realizaremos  as  atividades  das
página  28  e  29  sobre  a  importância  das
crianças irem para a escola.
 
MATEMÁTICA:  Para  encerrarmos  este  capítulo
faremos exercícios de revisão das páginas 72
e  73,  utilizando  as  operações:  adição  e
sobtracão.

05/0
8/21

CIÊNCIAS- PÁGS 34 A 37

PORTUGUÊS- PÁGS 94 E 95

CIÊNCIAS:Iniciaremos  o  capítulo  2  –  Os
alimentos em nossa vida onde conversaremos
sobre  a  importância  de  se  alimentar  e  os



diferentes tipos de alimentos.
Assista  ao
vídeo:https://youtu.be/q9kSN6mPd9M
Após responderemos no caderno as questões da
pág  34  e  faremos  o  labirinto  da  pág  37
exercício 1.

PORTUGUÊS:  Na  pág  94  iremos  observar  as
imagens e conversarmos sobre os animais de
estimação e os cuidados que devemos ter com
eles.Após responderemos as atividades da pág
95 no caderno.

 


