
O BASQUETEBOL, OU SIMPLESMENTE 

BASQUETE, É UM ESPORTE COLETIVO 

PRATICADO ENTRE DUAS EQUIPES. ELE É 

JOGADO COM UMA BOLA, ONDE O OBJETIVO 

É INSERI-LA NO CESTO FIXO QUE ESTÁ 

LOCALIZADO 

QUADRA. 

NAS EXTREMIDADES DA 

ATUALMENTE, O BASQUETEBOL É UM DOS 

JOGOS OLÍMPICOS MAIS POPULARES NO 

MUNDO. NAS ESCOLAS, É UM DOS 

ESPORTES MAIS PRATICADOS NAS AULAS 

DE EDUCAÇÃO FÍSICA. 

FONTE: https://www.todamateria.com.br/basquetebol/ 
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1° e 2° 
ANO 

ROTEIRO DE ESTUDOS DE 22/07 A 05/08 

 

OLIMPÍADAS TÓQUIO 2020 

AS OLIMPÍADAS DE 
TÓQUIO  2020, NO JAPÃO, 
SERÃO REALIZADAS DE 23 
DE JULHO A 8 DE AGOSTO 
DE 2021.  ELAS FORAM 
ADIADAS EM UM ANO POR 
CAUSA DA PANDEMIA DO 

CORONAVÍRUS COVID-19. A 32ª EDIÇÃO DAS 
OLIMPÍADAS É A PRIMEIRA DA ERA MODERNA A 
SER ADIADA - OUTRAS TRÊS FORAM CANCELADAS 
POR GUERRAS. 

APESAR DO ADIAMENTO PARA 2021, O NOME 
DOS JOGOS OLÍMPICOS DE VERÃO CONTINUARÁ 
COMO TÓQUIO 2020. AS OLIMPÍADAS CONTARÃO 
COM 33 MODALIDADES ESPORTIVAS, COM A 
EXPECTATIVA DE PARTICIPAÇÃO DE MAIS DE 11 
MIL ATLETAS, OS QUAIS REPRESENTARÃO MAIS DE 
204 PAÍSES. 

Fonte: https://brasilescola.uol.com.br 
  __ 

  MATEMÁTICA 

COM AJUDA DE UM ADULTO LEIA O TEXTO A 
SEGUIR E REALIZE AS ATIVIDADES. 

 

VOCÊ SABIA? 

 
NA ESCOLA DE PEDRO OS 

ALUNOS DECIDIRAM JOGAR UMA 

PARTIDA DE BASQUETE. A 

DISPUTA FOI ENTRE MENINOS E 

MENINAS. DURANTE A PARTIDA O TIME DAS 

MENINAS ACERTOU VÁRIAS CESTAS DE 2 

PONTOS. 

1- OBSERVE A IMAGEM A SEGUIR E RESPONDA 

AS QUESTÕES: 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Fonte: https://www.soescola.com/wp-content/uploads/2021/06/atividades-olimpiadas-2021- 

imprimir-2020-16.jpg                                   
Fonte: https://pixabay.com/pt/vectors/search/menino/ 

 
 

A) COMPLETE A SEQUÊNCIA DE PONTOS 

FEITOS PELO TIME DAS MENINAS. 

B) QUAL FOI A PONTUAÇÃO TOTAL DESSE 

TIME? 
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http://www.todamateria.com.br/basquetebol/
https://brasilescola.uol.com.br/educacao-fisica/olimpiadas.htm
https://brasilescola.uol.com.br/japao/geografia-japao.htm
https://brasilescola.uol.com.br/doencas/coronavirus-covid-19.htm
https://brasilescola.uol.com.br/doencas/coronavirus-covid-19.htm
https://brasilescola.uol.com.br/
https://www.soescola.com/wp-content/uploads/2021/06/atividades-olimpiadas-2021-imprimir-2020-16.jpg
https://www.soescola.com/wp-content/uploads/2021/06/atividades-olimpiadas-2021-imprimir-2020-16.jpg
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C) QUANTAS BOLAS FORAM ARREMESSADAS 

NA CESTA? 

D) QUAL NÚMERO FOI ESCRITO ENTRE OS 

NÚMEROS 28 E 24? 

E) QUAL É O MENOR NÚMERO DA SEQUÊNCIA? 

F) E O MAIOR NÚMERO? 
 

https://www.youtube.com/watch?v=hF0JgjvA_o4 

 
 
 
 

 LINGUAGENS LÍNGUA 

PORTUGUESA 

COM AJUDA DE UM ADULTO LEIA O TEXTO A 
SEGUIR E REALIZE AS ATIVIDADES. 

 
OS JOGOS OLÍMPICOS 

DE TÓQUIO 2020, SERÃO 
REALIZADOS ENTRE OS 
DIAS 23 DE JULHO E 8 DE 
AGOSTO NA CAPITAL DO 
JAPÃO. DURANTE ESSE 

PERÍODO TEREMOS 33 
MODALIDADES ESPORTIVAS SENDO 
REALIZADAS. 

 
FONTE (Adaptado de): https://educanilopolis.com.br/ead/wp-content/uploads/2020/05/Gin%C3%A1stica-de- 

condicionamento-F%C3%ADsico-Aula-3-Prof%C2%AA-Rosana-Educa%C3%A7%C3%A3o-F%C3%ADsica- 
Rosana-Ferreira.pdf 

https://brasilescola.uol.com.br/educacao-fisica/olimpiadas-toquio-2020.htm 

 

FONTE(Imagem): 
https://pixabay.com/pt/illustrations/jogos-ol%C3%ADmpicos-2020-t%C3%B3quio-4764173/ 

 
 
 

 

1-   VAMOS CONHECER ALGUMAS 

MODALIDADES  ESPORTIVAS  QUE 

PARTICIPARÃO DAS OLIMPÍADAS? PARA ISSO, 

COMPLETE OS ESPAÇOS ENTRE AS 

PALAVRAS UTILIZANDO AS VOGAIS: “A – E – I – 

O – U”. 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

FONTE: https://www.soescola.com/2021/06/atividades-olimpiadas-2021.html 
 
 

2- COM A AJUDA DE SEUS FAMILIARES 
LEIA A LISTA DE ESPORTES E ESCREVA EM 
SEU CADERNO SEGUINDO A ORDEM 
ALFABÉTICA. APROVEITE PARA RECITAR 
(FALAR EM VOZ ALTA) O ALFABETO! 

 

 
 

 
NATAÇÃO 

 
 
 
 
 

 
FUTEBOL 

 
 
 
 

 
CORRIDA 

 
 
 

 
FONTE: https://www.desenhosinfantis.com/imagens-corrida-jpg 

FONTE: https://www.pngwing.com/pt/free-png-bpewn 

 

 
https://www.youtube.com/watch?v=Q91pS2rb4cU 

H QUE   

T R   

G N ST_ C   

K R T   

A-B-C-D-E-F-G-H-I-J-K-L-M-N-O- 

P-Q-R-S-T-U-V-W-X-Y-Z 

https://www.youtube.com/watch?v=hF0JgjvA_o4
https://educanilopolis.com.br/ead/wp-content/uploads/2020/05/Gin%C3%A1stica-de-condicionamento-F%C3%ADsico-Aula-3-Prof%C2%AA-Rosana-Educa%C3%A7%C3%A3o-F%C3%ADsica-Rosana-Ferreira.pdf
https://educanilopolis.com.br/ead/wp-content/uploads/2020/05/Gin%C3%A1stica-de-condicionamento-F%C3%ADsico-Aula-3-Prof%C2%AA-Rosana-Educa%C3%A7%C3%A3o-F%C3%ADsica-Rosana-Ferreira.pdf
https://educanilopolis.com.br/ead/wp-content/uploads/2020/05/Gin%C3%A1stica-de-condicionamento-F%C3%ADsico-Aula-3-Prof%C2%AA-Rosana-Educa%C3%A7%C3%A3o-F%C3%ADsica-Rosana-Ferreira.pdf
https://brasilescola.uol.com.br/educacao-fisica/olimpiadas-toquio-2020.htm
https://pixabay.com/pt/illustrations/jogos-ol%C3%ADmpicos-2020-t%C3%B3quio-4764173/
http://www.soescola.com/2021/06/atividades-olimpiadas-2021.html
http://www.desenhosinfantis.com/imagens-corrida-jpg
http://www.pngwing.com/pt/free-png-bpewn
https://www.youtube.com/watch?v=Q91pS2rb4cU
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 CIÊNCIAS HUMANAS 

HISTÓRIA 

 
COM AJUDA DE UM ADULTO LEIA O TEXTO A 
SEGUIR E REALIZE AS ATIVIDADES. 

 
UM POUCO DE HISTÓRIA.... 

 

O ATLETA MAIS JOVEM DOS JOGOS 

OLÍMPICOS 

 

 
PARIS FOI SEDE DAS OLIMPÍADAS DE 1900 E 

MANTÉM UM RECORDE QUE DURA ATÉ HOJE, 

121 ANOS DEPOIS, QUE É A DO ATLETA MAIS 

JOVEM A COMPETIR NOS JOGOS. O DONO DO 

FEITO É DO TIMONEIRO DA EQUIPE 

HOLANDESA DE REMO, NA ÉPOCA COM 10 

ANOS DE IDADE. UMA RESPONSABILIDADE E 

TANTO PARA UMA CRIANÇA. 

 
FONTE: https://www.mormaii.com.br/site/5-curiosidades-olimpicas/ 

 
 
 
 

 

1-   RESPONDA ORALMENTE AS 

QUESTÕES: 

 
 

A) VOCÊ PRATICA ALGUM ESPORTE? 

B) QUAL O SEU ESPORTE PREFERIDO? 

C) VOCÊ ADMIRA ALGUM ATLETA? QUAL É 

O NOME DELE E QUE ESPORTE ELE 

PRATICA? 

 
https://www.youtube.com/watch?v=IYCvqU7PyVE 

CIÊNCIAS HUMANAS: GEOGRAFIA 
 

COM AJUDA DE UM ADULTO LEIA O TEXTO A 
SEGUIR E REALIZE AS ATIVIDADES. 

 

SÍMBOLO OLÍMPICO 
 

 
SABIA QUE OS ARCOS DO SÍMBOLO OLÍMPICO 

REPRESENTAM OS CINCO CONTINENTES DA 

TERRA? AZUL, A EUROPA; AMARELO, A ÁSIA; 

PRETO, A ÁFRICA; VERDE, A OCEANIA; E 

VERMELHO, AS AMÉRICAS. MAIS QUE ISSO, PELO 

MENOS UMA DAS 5 CORES DOS ARCOS (AMARELO, 

VERDE, VERMELHO, PRETO E AZUL) ESTÁ 

PRESENTE NA BANDEIRA DE ALGUM PAÍS 

EXISTENTE NO MUNDO. 

 
TEXTO ADAPTADO-FONTE: https://www.mormaii.com.br/site/5-curiosidades-olimpicas/ 

 

 

VIMOS QUE AS CORES DOS ARCOS ESTÃO 

PRESENTES DE ALGUMA FORMA NAS BANDEIRAS 

DE CADA PAÍS. 

1- OBSERVE A BANDEIRA DO BRASIL   E 

ESCREVA COM AJUDA DE UM ADULTO OS NOMES 

DAS CORES QUE TAMBÉM ESTÃO PRESENTES NOS 

ARCOS. 
 

 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=4E_fkqN64rs 

VAMOS APRENDER UM POUCO MAIS!!! 

http://www.mormaii.com.br/site/5-curiosidades-olimpicas/
https://www.youtube.com/watch?v=IYCvqU7PyVE
http://www.mormaii.com.br/site/5-curiosidades-olimpicas/
https://www.youtube.com/watch?v=4E_fkqN64rs
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 CIÊNCIAS DA NATUREZA 

 
FIQUE ESPERTO!!!! 

A PRÁTICA DE ESPORTES FAZ BEM À SAÚDE, POIS ALÉM 

DE AJUDAR A PREVINIR DOENÇAS CONTRIBUI PARA 

CONCENTRAÇÃO E PARA O DESENVOLVIMENTO DA NOSSA 

INTELIGÊNCIA. 

 

1- OBSERVE AS IMAGENS DOS ESPORTES E ESCREVA 
“1” SE A PARTE DO CORPO QUE A BOLA DEVE SER 
TOCADA/JOGADA FOR MEMBROS SUPERIORES (BRAÇO, 
ANTEBRAÇO E MÃOS) E “2” SE FOR MEMBROS INFERIORES 
(PERNAS E PÉS). 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 
FONTE:https://pixabay.com/pt/vectors/search/tennis%20racket/ 

https://www.pinterest.pt/pin/816136763707645047/https://br.pinterest.com/pin/608267493422668648/ 
 

https://www.youtube.com/watch?v=HcgBvlbLncQ 

 
 

QUINTA-FEIRA: LINGUAGENS: ARTE 
 
 

MASCOTES DAS 

OLIMPÍADAS 

 
 

MASCOTE É O NOME 

DADO A UM ANIMAL, 

PESSOA OU OBJETO 

ANIMADO O QUAL É 

ESCOLHIDO COMO 

REPRESENTANTE VISUAL OU IDENTIFICADOR DE UMA 

MARCA, UMA EMPRESA OU EVENTO. O MASCOTE DAS 

OLIMPÍADAS QUE VESTE ROUPA COM QUADRADOS AZUIS E 

BRANCOS CHAMA-SE “MIRAITOWA”, E O MASCOTE DAS 

PARALIMPÍADAS COM ROUPA ROSA E BRANCA CHAMA-SE 

“SOMEITY” . 

 
 
 

Fonte: https://educalingo.com/pt/dic-pt/mascote 

Imagem: https://playreplay.com.br/mascotes-olimpiadas-tokyo-2020/ 

1- AGORA,   OBSERVE   CUIDADOSAMENTE   OS 

MASCOTES QUE REPRESENTAM OS JOGOS OLÍMPICOS E 

TENTE DESENHA-LOS! VAMOS LÁ? 

CAPRICHE E BOM TRABALHO!! 
 

https://www.youtube.com/watch?v=wy78NZaNoJA 

 

 

 
 LINGUAGENS: 

 
JOGOS OLÍMPICOS – TÓQUIO 2020 

 
OLÁ CRIANÇAS! 

PRATICAR ESPORTES É MUITO LEGAL E IMPORTANTE PARA 
A CRIANÇA SE DESENVOLVER DE FORMA SAUDÁVEL. ALÉM 
DISSO, É UMA ÓTIMA OPORTUNIDADE PARA FAZER NOVAS 

AMIZADES. 
ENTRE 23 DE JULHO E 8 DE AGOSTO DESTE ANO, 
ACONTECERÃO OS JOGOS OLÍMPICOS DE TÓQUIO, NO JAPÃO. 

OS JOGOS OLÍMPICOS OU 

SIMPLESMENTE, OLIMPÍADAS, 
OCORREM A CADA 4 ANOS. É UMA 
COMPETIÇÃO COM ATLETAS DO 

MUNDO INTEIRO, QUE DISPUTAM 
MEDALHAS EM ESPORTES COMO 
FUTEBOL, BASQUETE, GINÁSTICA 

ARTÍSTICA, ATLETISMO E NATAÇÃO. 
NESSA EDIÇÃO DOS JOGOS 

TEREMOS AINDA, A ESTREIA DO SURFE, DO SKATE, DA 
ESCALADA ESPORTIVA, DO CARATÊ E DO BEISEBOL. 

O SÍMBOLO DAS OLÍMPIADAS SÃO CINCO AROS 

INTERLIGADOS DE CORES DIFERENTES, CADA UM 
REPRESENTANDO UM CONTINENTE: AZUL: EUROPA, AMARELO: 
ÁSIA, PRETO: ÁFRICA, VERDE: OCEANIA, VERMELHO: 

AMÉRICAS. 

A MASCOTE DAS OLIMPÍADAS DE TÓQUIO CHAMA-SE 
MIRAITOWA. O NOME É FORMADO PELAS PALAVRAS 
JAPONESAS: MIRAI (FUTURO) E TOWA (ETERNIDADE), QUE 
REPRESENTA O DESEJO DE UM FUTURO CHEIO DE 

ESPERANÇA NOS CORAÇÕES DE TODAS AS PESSOAS DO 
MUNDO. 

APÓS OS JOGOS OLÍMPICOS, ACONTECERÁ OS JOGOS 
PARALÍMPICOS, DE 24 DE AGOSTO A 5 DE SETEMBRO. É UMA 

VERSÃO DOS JOGOS OLÍMPICOS VOLTADA PARA ATLETAS COM 
ALGUM TIPO DE DEFICIÊNCIA. 

FONTE: Adaptado de: https://brasilescola.uol.com.br/educacao-fisica/olimpiadas-toquio-2020.htm 
FONTE (Imagem):https://pxhere.com/en/photo/613157 

 

1-ENCONTRE A COMBINAÇÃO CORRETA: 

 
 

 

 
https://www.youtube.com/watch?v=_3vPHrGzr5c 

 

 
 

FUTEBOL 

VÔLEI 
TÊNIS 

https://www.youtube.com/watch?v=HcgBvlbLncQ
https://educalingo.com/pt/dic-pt/mascote
https://playreplay.com.br/mascotes-olimpiadas-tokyo-2020/
https://www.youtube.com/watch?v=wy78NZaNoJA
https://tokyo2020.org/en/special/mascot/
https://brasilescola.uol.com.br/educacao-fisica/olimpiadas-toquio-2020.htm
https://pxhere.com/en/photo/613157
https://www.youtube.com/watch?v=_3vPHrGzr5c
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