
               

 

 

UME DR FERNANDO COSTA 

Educação Física 

 

1º A,B,C, e 2º A, B,C    Professor: Andre Luiz Seixas Romualdo 

2º D                               Professora: Josélia Alves de Souza Silveira 

Período: 22/07/21 à 06/08/21 

Nome do Aluno:________________________ Classe/Nº__ 

11 ROTEIRO DE ESTUDOS/ATIVIDADES   

 ATIVIDADE: Brincadeira da Estátua Diferente. 

 

 MATERIAL: Mídias (celular, tablet, computador, som) espaço para 

desenvolver os movimentos.  

 

 DESENVOLVIMENTO:  Os participantes vão  escutar a música ou vídeo  

e praticar a coreografia seguindo o ritmo e  seqüência fazendo os 

movimentos citados. Boa diversão. 

 

 Link: https://www.youtube.com/watch?v=Adyzlg1sYmo 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=Adyzlg1sYmo


 

 

11.1  ROTEIRO DE ESTUDOS/ATIVIDADES 

 

 ATIVIDADE: Brincadeira de acerte ao alvo.            

 

 

 MATERIAL: : Bolas (papel, bola de tênis de mesa, bola de jornal) e um 

alvo que pode ser um balde ou alvo na parede. 

 

 

 DESENVOLVIMENTO: A criança deve acertar ao alvo, mantendo uma 

distância entre a criança e o alvo. 

 

 

 

 Link:  https://www.youtube.com/watch?v=eiWyjijSnqk 

                  

 

Espero que todos estejam bem, abraços até breve !!! 

Profº André Luiz e Profª Josélia.                    

https://www.youtube.com/watch?v=eiWyjijSnqk

