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Atividade do maternal I 

BOLA NA LATA 

Como Brincar: 

      Primeiramente os pais precisam separar alguns materiais como:  
 
      - 6 latas, podendo ser de leite em pó, achocolatado ou latinha de chá ou refrigerante:  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
       As latas podem ser pintadas com tintas, decoradas com durex colorido, podem ser 
enumeradas com canetinha e papel sulfite para trabalhar a sequência e quantidade ou da 
maneira que preferirem para que torne a brincadeira bem divertida. 
 
- 1 bolinha podendo ser de plástico 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
    ou feita de meia: 
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              Depois, colocar as latas empilhadas em forma de pirâmide e o objetivo do jogo é 
derrubar todas as latas. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Esta brincadeira ajuda no desenvolvimento do equilíbrio, da 

coordenação motora e da força muscular. Além disso, o brincar estreita a 

relação entre pais e filhos. 


