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TURMAS -  BIIA, BIIB, BIIC 

ATIVIDADE – “BRINCANDO COM AS SOMBRAS” 

1- O vídeo explicativo produzido pelas professoras, será postado no Facebook da 

UME. Através desta atividade proposta, a criança será levada a perceber e 

experimentar suas possibilidades corporais, observando, manipulando e fazendo 

descobertas durante a brincadeira. 

 

 
 

2- Atividade lúdica, divertida e que permite várias possibilidades utilizando diferentes 

fontes de luz, que poderão ser artificiais, como uma lanterna, abajur, qualquer objeto 

que reflita luminosidade ou até mesmo a fonte natural, como o Sol. 

 

                                     
 

3- As fontes de luz serão projetadas em direção a uma parede ou mesmo no chão, 

onde as crianças serão estimuladas a brincar com as mãos ou o corpo todo, 

fazendo sombras e tentando adivinhar qual imagem está sendo representada, dessa 

maneira, as possibilidades de gestos e movimentos do corpo serão amplamente 

exploradas. 
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4- Como sugestão, brinquedos e outros objetos podem ser utilizados, ganhando 

diversos movimentos. A brincadeira de afastar e aproximar da fonte de luz também 

é interessante, pois produz imagens de diferentes tamanhos. 

Alguns exemplos de como usar a criatividade para fazer as sombras são mostradas 

ao longo do vídeo para estimular as famílias. 

                                      

 

 

                             

   

 

                                               

              

5- Realize a atividade com a sua criança, registre e compartilhe conosco no Facebook 

da UME Smolka ou no grupo da sala usando o Messenger. 

 

 

 


