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ROTEIRO DE ESTUDO/ATIVIDADE 

EDUCAÇÃO FÍSICA 4ºs Anos 

 

Atividades Orientações 

 

  

 

 

 

 

 

ATIVIDADES PARA FESTEJOS 

 

        JUNINOS     

 

 

 

Adaptação para jogo “A boca do 

palhaço” 

  

Atividade de orientação visual 

motora. 

-Aluno posicionado a mais ou 

menos 3 metros do alvo (boca 

do palhaço), joga a bola 

tentando acertar o alvo. 

Desafiar os familiares 

  

Adaptação para o jogo de 

“Argolas” 

 

Atividade de precisão. Aluno 

posicionado a mais ou menos 3 

metros do alvo,(garrafinhas 

pets distribuídas pelo 



chão)jogar as argolas tentando 

acertar o alvo.  

Desafiar os familiares. 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

   

 

 

 

  

 

 

 


