
 

UME DR DINO BUENO 

ROTEIRO DE ESTUDOS/ATIVIDADES 

ANO: 1ºao 5º  

COMPONENTE CURRICULAR :  Educação Física 

PROFESSORES: Claire/ Felipe 

PERÍODO DE 22/06/2021 a 30/06/2021 

 Data  

22/06 

A 

30/06 

 

 

 

 

 Atividade  

- História: “História da festa junina” 

 

- Dança junina – “Festa do interior”. 

 

 

- Gincana junina 

 

 

 Orientação  

Acessar o link abaixo para conhecer a história da festa junina. 

https://www.youtube.com/watch?v=fIAxDWR8670 

Acessando o link abaixo você conhecerá a música: “Festa do interior”. Aproveite e 

dance junto. 

https://www.youtube.com/watch?v=6qmnSOQlGLA 

 

Na festa junina temos muitas brincadeiras tradicionais. Nesta aula tentaremos 

adaptá-las para podermos brincar junto com a família. 

- Gincana junina 

Objetivo da brincadeira: Observar a união da família na hora da brincadeira. 

Prova 1- Se vestir a caráter para festa junina: Improvise com o que você tem em 

https://www.youtube.com/watch?v=fIAxDWR8670
https://www.youtube.com/watch?v=6qmnSOQlGLA


 

 

 

 

 

 

 

 

 

Envie uma foto ou vídeo da sua 

gincana junina para nós. 

Alunos da manhã: Profº Felipe 

profelipeamorim@gmail.com 

 

Alunos da tarde: Profª Claire 

Clairegiovani28@gmail.com 

 

Esperamos que tenham gostado! 

                  Abraço! 

casa para se caracterizar para festa junina; 

Prova 2 – Dança da laranja (em dupla) 

Pegue seu par, coloque uma música bem animada e dance junto com seu par com 

uma laranja, ou outro objeto entre a testa de vocês. Tem que dançar até o fim da 

música sem deixar a laranja cair! 

Prova 3 – Corrida do ovo 

Escolha um percurso. 

Cada participante deve segurar uma colher e colocar nela um ovo ou outro objeto 

que você tenha em casa. 

Ao sinal todos devem realizar o percurso sem derrubar o ovo. Não vale segurar o 

ovo com a mão! 

Prova 4 - Dança das cadeiras 

Coloque algumas cadeiras organizadas viradas uma de costas para outra. 

Coloque uma música bem alegre e em fila vão dançando no ritmo com as mãos para 

trás. Uma cadeira deve ser retirada. Quando a música parar cada um tenta sentar-se 

em uma cadeira. Quem não conseguir sairá da brincadeira e escolherá a hora de 

parar a música para os que ficaram. A brincadeira prossegue até restar apenas uma 

pessoa sentada.  

Prova 5 – Comida típica junina. Agora, a família reunida deverá preparar um prato 

típico de festa junina. 

Acessando o link abaixo você poderá conhecer essa gincana. 

https://www.youtube.com/watch?v=fcfBvoFuLXU 
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