
 

Atividade: Dança da Laranja  22/06 à 29/06 

Objetivo: Desenvolver espírito de cooperação,  equilíbrio,  coordenação motora e ritmo.  

Como fazer: com uma laranja,  com a ajuda do adulto formar um par com um familiar, colocar 

uma música  e segurar a laranja com a testa e dançar  durante a música.  

Dica: Pode usar bolinha de papel amassado por ser mais leve para a criança  segurar com a 

testa. 


