
 

 

UME “DR JOSÉ CARLOS DE AZEVEDO JÚNIOR” 

ANO: 1º A/B 

COMPONENTE CURRICULAR: INTEGRADO 

PROFESSORAS: RAQUEL / ADRIANA 

PERÍODO DE 22/06/2021 A 30/06/2021 

NOME:_____________________________________________ 

ROTEIRO DE ESTUDOS/ATIVIDADES 

DIA 22/06 

LÍNGUA PORTUGUESA – ATIVIDADES PERMANENTES, LEITURA FEITA PELA 

PROFESSORA “JOÃO E O PÉ DE FEIJÃO ”,ESCRITA NA LOUSA DA 

PARLENDA “UM DOIS FEIJÃO COM ARROZ” PARA LEITURA DE AJUSTE E 

ATIVIDADE IMPRESSA COM A PARLENDA PARA DITADO DE PALAVRAS(OS 

ALUNOS VÃO CIRCULAR NA PARLENDA A PALAVRA DITADA) 

 

 



 

MATEMÁTICA- ATIVIDADES PERMANENTES E ATIVIDADE EM FOLHA  

TRABALHANDO SEQUÊNCIAS NUMÉRICAS.  

   

PRESENCIAL  ARTE 

 



REMOTO EDUCAÇÃO FÍSICA 

Professora: Roseli – Educação Física  

Título da proposta: “Atividade de Equilíbrio”. 

Objetivos: Identificar os desafios e utilizar 

estratégias para resolvê-los, nas brincadeiras. 

Descrição da atividade proposta: 

Material:  

1 ) Livro ou caderno de capa dura. 

2 ) Rolo de papel higiênico ( parte de dentro).  

3 ) Bolinha. 

Espaço: Pode ser realizada em espaços adaptados e de 

preferência sem muitos objetos próximos à criança. 

Preparo: 

1 ) Brincadeira com o livro ou caderno 

• A criança deverá colocar um caderno ou um livro 

aberto acima da cabeça e que não seja muito pesado.  

• Após isso, determine por onde ela irá caminhar com 

o objeto na cabeça. 

2 ) Brincadeira com rolo de papel higiênico (parte de 

dentro) e uma bolinha de papel. 

Entregue ao seu pequeno estes materiais e faça com 

que ele equilibre bolinha em cima do rolo, percorrendo 

os espaços da casa. Você poderá colocar uma música para 

ficar ainda mais divertido. 

Convidamos todos que estiverem na casa para 

participarem e auxiliarem a criança quando houver a 

necessidade da intervenção do adulto. 

https://i1.wp.com/www.tempojunto.com/wp-

content/uploads/2016/09/brincadeira-para-quem-tem-10-

minutinhos-com-uma-folha-de-guardanapo-larissa-e-

sofia-equilibrando.jpg  

https://i.pinimg.com/originals/c9/15/44/c915443ce80f7

4597599c2fd878ea969.jpg 

https://i1.wp.com/www.tempojunto.com/wp-content/uploads/2016/09/brincadeira-para-quem-tem-10-minutinhos-com-uma-folha-de-guardanapo-larissa-e-sofia-equilibrando.jpg
https://i1.wp.com/www.tempojunto.com/wp-content/uploads/2016/09/brincadeira-para-quem-tem-10-minutinhos-com-uma-folha-de-guardanapo-larissa-e-sofia-equilibrando.jpg
https://i1.wp.com/www.tempojunto.com/wp-content/uploads/2016/09/brincadeira-para-quem-tem-10-minutinhos-com-uma-folha-de-guardanapo-larissa-e-sofia-equilibrando.jpg
https://i1.wp.com/www.tempojunto.com/wp-content/uploads/2016/09/brincadeira-para-quem-tem-10-minutinhos-com-uma-folha-de-guardanapo-larissa-e-sofia-equilibrando.jpg
https://i.pinimg.com/originals/c9/15/44/c915443ce80f74597599c2fd878ea969.jpg
https://i.pinimg.com/originals/c9/15/44/c915443ce80f74597599c2fd878ea969.jpg


Devolutiva da atividade para escola: 

Família, estamos no aguardo das devolutivas que 

podem ser por vídeos, fotos, áudio ou relatos para o 

grupo de Whatsapp . 

Depois da atividade queremos saber: 

- Como foi a brincadeira? 

- Quem brincou junto com a criança? 

- Você gostou? 

DIA 23/06 

LÍNGUA PORTUGUESA - ATIVIDADES PERMANENTES E ATIVIDADE EM 

FOLHA LETRA “J”(DITADO RECORTADO) 

 



MATEMÁTICA-ATIVIDADES PERMANENTES, ATIVIDADE EM FOLHA 

TRABALHANDO SUBTRAÇÃO. 

 

REMOTO INGLÊS 

 



DIA 24/06 

LÍNGUA PORTUGUESA – ATIVIDADES PERMANENTES E ATIVIDADES EM 

FOLHA TRABALHANDO INTERPRETAÇÃO DE TEXTO. 

  

MATEMÁTICA - ATIVIDADES PERMANENTES E ATIVIDADES NO CADERNO 

TRABALHANDO ADIÇÃO. 

PRESENCIAL ED. FÍSICA 

REMOTO ARTE 

Atividade 10 – O Ponto – Peter H. Reynolds - Essa 

atividade de hoje é baseada no livro “O Ponto”. 

 



Esse livro conta a história da menina Vashti. Tinha 

acabado a aula de arte e ela não tinha feito nada, sua 

folha estava em branco. A professora disse que era só 

fazer uma marca e depois ver no que ia dar, mas Vashti 

dizia que não sabia desenhar. A professora achava que 

ela sabia, porque todos são capazes de criar.  

Onde há UM PONTO, há um caminho...Vashti fez um 

ponto na folha, a professora olhou e pediu para a menina 

assinar a obra. No outro dia, a professora tinha 

colocado a folha com o ponto de Vashti exposta na 

parede! Vashti pensou e achou que poderia fazer melhor, 

pegou suas tintas e começou a criar vários pontos 

coloridos, e depois foi criando mais e mais. Fazia 

pontos cada vez maiores e mais coloridos.  

 

Algumas semanas depois, na exposição de arte da 

escola, os desenhos com os pontos de Vashti fizeram 

sucesso, ela se tornou uma grande artista. Depois 

Vashti aproveitou e ensinou outras crianças que a 

partir do papel branco, a gente pode criar muitas novas 

coisas, basta querer! 

Se puder, assista a história do livro: 

https://www.youtube.com/watch?v=RwVfIb_--5Q 

Roteiro da atividade: O que você faz no seu papel em 

branco? Pense naquilo que você gosta e faça seu desenho 

a partir de UM PONTO assim como a Vashti fez. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=RwVfIb_--5Q


 

DIA 25/06 (REMOTO REGULAR) 

LÍNGUA PORTUGUESA - ATIVIDADES PERMANENTES E ATIVIDADE DO 

LIVRO PÁGS 98 E 99 (ESCRITA ESPONTÂNEA E DITADO DE PALAVRAS). 

MATEMÁTICA - ATIVIDADES PERMANENTES, VÍDEO EDUCATIVO NÚMEROS 

DE 0 A 100. 

https://youtu.be/AcGQ8dsGsN0 

 

DIA 28/06 (REMOTO REGULAR) 

LÍNGUA PORTUGUESA – ATIVIDADES PERMANENTES, ATIVIDADES NO 

LIVRO - PÁGS 76 E 77 - ATIVIDADE 1(TRABALHANDO COM RIMAS).  

  

 

MATEMÁTICA - ATIVIDADES PERMANENTES E ATIVIDADES DO LIVRO PÁG  

67(SITUAÇÕES PROBLEMAS ENVOLVENDO SISTEMA MONETÁRIO). 

GEOGRAFIA - LIVRO PÁGS 44 E 45(MORADIA) 

 

DIA 29/06  

  

LÍNGUA PORTUGUESA- ATIVIDADES PERMANENTES E ATIVIDADES EM 

FOLHA TRABALHANDO ESCRITA ESPONTÂNEA. 

 

https://youtu.be/AcGQ8dsGsN0


 

MATEMÁTICA - ATIVIDADES PERMANENTES E ATIVIDADES EM FOLHA 

TRABALHANDO GRÁFICO. 

  

 

PRESENCIAL ARTES 

REMOTO EDUCAÇÃO FÍSICA 

DIA 30/06 

LÍNGUA PORTUGUESA - ATIVIDADES PERMANENTES E ATIVIDADE EM 

FOLHA (CANÇÃO JUNINA PARA LEITURA DE AJUSTE) 

 



MATEMÁTICA - ATIVIDADES PERMANENTES E ATIVIDADE EM 

FOLHA(NÚMERO/QUANTIDADE). 

 

 REMOTO INGLÊS 

 


