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As festas juninas são comemorações que acontecem
no mês de junho no Brasil. Nela se comemoram três
santos populares: Santo Antônio, São Pedro e São
João.

A  origem  da  festa  junina  é  pagã,  ou  seja,  é
contrária à doutrina cristã, porque as festas que
deram  origem  às  festas  juninas  homenageavam  os
deuses  da  natureza  e  da  fertilidade  e  pediam
fartura  nas  safras,  pois  era  nessa  altura  que
começava o período da colheita de cereais.

Mas,  como  a  igreja  não  conseguia  acabar  com  a
popularidade dessa festa - que surgiu há centenas
de anos -, acabou aderindo a ela e atribui-lhe um
caráter  religioso.  Será  que  neste  período  da
história, as crianças católicas foram impedidas de
experimentar  as  práticas  corporais  que
caracterizam a festa junina? Será que atualmente
ainda  existe  alguma  proibição  para  compartilhar
destas práticas corporais? 

Tradicionalmente, as festas juninas começam no dia
12 de junho, véspera do dia de Santo Antônio, e
encerram no dia 29 de junho, dia de São Pedro. Já
nos dias 23 e 24 é celebrado o dia de São João. 

Características das festas juninas 

Muitas tradições que acompanham essa comemoração
representam  os  principais símbolos  das  festas



juninas que  incluem:  as  comidas,  as  danças
típicas, os balões, a fogueira, as brincadeiras e
as roupas.

1. Comidas de festa junina
O milho é  um  alimento  muito  importante  nessas
comemorações e, por isso, diversas comidas típicas
de festa junina levam esse ingrediente.

Os principais pratos típicos de festa junina são:
pipoca, paçoca, pé de moleque, canjica, cachorro-
quente, pamonha, curau, bolo de milho, arroz-doce,
pinhão, cuscuz e tapioca.

Já as bebidas mais tradicionais são: vinho quente
e quentão.

Todos esses elementos ajudam a compor o ambiente
da festa, chamado de arraial. Ali é onde ficam as
barraquinhas  de  comidas  e  bebidas  típicas
decoradas com bandeirolas juninas.

2. Danças típicas da festa junina
Nas  festas  juninas  ouve-se  e  dança-se  forró.
quadrilha junina  é,  todavia,  a  dança  típica  da
festa.  Ela  tem  origem  nas  danças  de  salão  na
França  e  consiste  numa  bailada  de  casais
caracterizados com vestimenta tipicamente caipira.



3. Balões e fogueira na festa junina

Os balões são  tradicionais,  embora  atualmente
existem  restrições  por  questões  de  segurança.
Tradicionalmente,  a  soltura  de  balões  indica  o
início das comemorações.
A fogueira também faz parte do cenário da festa.
De origem pagã, ela simboliza a proteção contra os
maus espíritos.

  

 A  tradição  foi  mantida  pelos  católicos,  que
dedicaram  uma  forma  de  fogueira  diferente  para
cada  santo:  a  quadrada  é  de  Santo  Antônio;  a
redonda de São João; e a triangular de São Pedro.



4. Brincadeiras de festa junina

Brincadeiras como a cadeia, pau de sebo, pescaria,
correio-elegante, saltar a fogueira, argola, entre
outros, não podem faltar. Estão incluídas também
as simpatias - que acabam carregando um pouco do
tom de divertimento.

5. Roupas de festa junina
As  roupas  tradicionais  de  festa  junina  são
tipicamente  caipiras,  com  vestimentas  bem
coloridas e de estampa xadrez.



As mulheres usam vestidos coloridos e tranças no
cabelo. Já os homens costumam usar camisa xadrez e
chapéu de palha. Ambos usam maquiagem para imitar
sardas (nas mulheres) e bigodes (nos homens).

Responda as questões abaixo com base no texto.

1.Qual a origem da festa junina?
(A)Pagã
(B)Cristã
(c)Nordestina
(D)Caipira
2. Quais são as principais características das
festas juninas?
(A)Dança de forró, apenas balões, brincadeiras,
comidas com milho, roupas típicas

  (B)As comidas, as danças típicas, os balões, a
fogueira, as brincadeiras e as roupas.
  (C)A quadrilha, As fogueiras, as brincadeiras e
as roupas
  (D)As  roupas,  os  santos,  as  comidas  e  as
brincadeiras.
  3. Qual a origem da dança quadrilha?
  (A)Brasil
  (B)África
  (C)França
  (D)Portugal
  4.Quais são as brincadeiras mais tradicionais
nas festas juninas?
  5. Nesta questão você terá que ver o vídeo sobre
as  brincadeiras  juninas  e  escolher  uma  ou  mais
para  realizar  dentro  da  sua  casa.  Você  poderá
enviar um vídeo bem legal com a família ou uma
foto  da  brincadeira.  Esta  questão  não  é
obrigatória. 

Conto com participação de todos
Vídeo de apoio: 10 brincadeiras de Festa Junina Virtual ou
online
https://www.youtube.com/watch?v=GHE_Dw2IWg0

Site para aprofundamentos:
https://www.todamateria.com.br/festas-juninas/
https://www.suapesquisa.com/musicacultura/
historia_festa_junina.htm
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