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Roteiro 4 - 22/06 a 30/06/2021 - Atividade 4

DIA:22/06/21

TEMA/CONTEUDO: Filosofias de Vida: o Budismo

Ola 7°ano!!

No roteiro anterior trabalhamos frases gque traduzissem
filosofias de vida, modo e atitude de vida para se viver.
Neste roteiro vamos falar do Budismo. O Budismo é uma
filosofia de vida criada na India, onde tem grande
importédncia e grande nUmero de adeptos. Porém, por ser uma
filosofia que visa o desenvolvimento espiritual de forma
positiva, muitas pessoas ao redor do mundo a praticam.

A ideia do Budismo é que o homem por meio de bons
pensamentos e boas praticas em sua vida, consiga ser feliz
ndo tenha sofrimentos desnecessarios.

Essa pratica beneficia a todos, pois quando estamos em paz
com nosso espirito e felizes, nossas acdes sao positivas e
podem ajudar a outras pessoas.

Para o Budismo, o importante é alcancar a felicidade e paz
isso s6 conseguimos olhando para dentro de ndés mesmos e
assim procurando fazer o bem a todos.

ATIVIDADE: Segue o link abaixo com a atividade proposta:
https://forms.gle/5cWCEfKVyPm8eLvPW7

Responda ao formulario e clique em enviar.

Todas as atividades compdem a nota final do trimestre.

Para esclarecimentos e duvidas entrar em contato pelo e-
mail: reginahora@educa.santos.sp.gov.br



https://forms.gle/5cWCfKVyPm8eLvPW7

