
 

   

 

       ROTEIROS DE ESTUDOS/ATIVIDADES 

 

UME: “LOURDES ORTIZ” 

ANO: 5A, 5B E 5C. 

COMPONENTE CURRICULAR: Ciências. 

PROFESSORAS: FÁTIMA. ROSANGELA E PATRICIA. 

PERÍDO: 22/06/2021 A 30/06/2021. 

ROTEIRO: 19 e 20. 

DATA DE ENTREGA: 30/06/2021. 

HABILIDADES: Reconhecer o alimento como fonte de 

matéria e energia para crescimento e manutenção 

corporal; e a nutrição como um conjunto de 

transformações sofridas pelo corpo humano: 

digestão, absorção, transporte de substâncias e 

eliminação de resíduos. Buscar, coletar, observar 

e analisar embalagens de alimentos, bem como dados 

que refletem hábitos alimentares e necessidades 

energéticas para diferentes atividades. 

CONTEÚDOS: Visão geral do corpo humano; aparelho 

digestório; alimentos origens, fonte e funções. 

Hábitos alimentares e alimentos industrializados. 

 

LIVRO: Akpalô, páginas 84 a 91. Ler os textos com 

atenção e responder às questões no livro ou 

caderno. 

 

VÍDEO YOUTUBE: https://youtu.be/-q2juFpV3ps 

 

 

 

  

https://youtu.be/-q2juFpV3ps


AONDE FAZER: livro ou caderno. 

PARA NOTA: sim. 

ENTREGAR PARA AS PROFESSORAS: 

5A: atividadesfatima@gmail.com 

5B: rosangela5b2020@gmail.com 

5C: pat93alima@gmail.com 
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