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Sustentabilidade é a capacidade de sustentação ou 

conservação de um processo ou sistema. 

O conceito de sustentabilidade aborda a maneira como 

se deve agir em relação à natureza. Além disso, ele 

pode ser aplicado desde uma comunidade até todo o 

planeta. 

Objetivo da sustentabilidade é alcançada através do 

Desenvolvimento Sustentável, definido como: 

"o desenvolvimento que satisfaz as necessidades do 

presente sem comprometer a capacidade das gerações 

futuras de satisfazerem suas próprias 

necessidades". 

Tripé da Sustentabilidade é baseado em três 

princípios: o social, o ambiental e o econômico.  

 

Social: Engloba as pessoas e suas condições de vida, 

como educação, saúde, violência, lazer, dentre 

outros aspectos. 

Ambiental: Refere-se aos recursos naturais do 

planeta e a forma como são utilizados pela 

sociedade, comunidades ou empresas. 

Econômico: Relacionado com a produção, distribuição 

e consumo de bens e serviços. A economia deve 

considerar a questão social e ambiental. 



 
. 

Sustentabilidade Social 

A sustentabilidade social sugere a igualdade dos 

indivíduos, baseado no bem estar da população. 

Sustentabilidade Empresarial 

Produtos e ações sustentáveis na área empresarial 

ganham destaque e o gosto dos consumidores. As 

pessoas estão cada vez mais conscientes do peso 

ecológico e social de suas escolhas. 

Sustentabilidade Econômica 

A sustentabilidade econômica é fundamentada num 

modelo de gestão sustentável. Isso implica na gestão 

de adequada dos recursos naturais, que objetivam o 

crescimento econômico, o desenvolvimento social e 

melhoria da distribuição de renda. 

As ações sustentáveis podem ser de forma: 

Individuais - Economia de água; evitar o uso de 

sacolas plásticas... 

Comunitária - os moradores buscaram investimentos 

com colaboradores para melhoria do local onde 

vivem.  

Globais - Limitação do crescimento populacional; 

garantia de alimentação em longo prazo; 

preservação da biodiversidade e dos ecossistemas; 

diminuição do consumo de energia; 

 

 

 

 

 



Atividade: 

1) O que é sustentabilidade e qual seu objetivo? 
 

 

 

2) Enumere corretamente os princípios da 

sustentabilidade. 

(1) Social   

(2) Ambiental 

(3) Econômico 

 

( ) Refere-se aos recursos naturais do planeta. 

 

( ) Engloba as pessoas e suas condições de vida 

Ambiental. 

 

( ) Relacionado com a produção, distribuição e 

consumo de bens e serviços. 

 
3) Explique a imagem abaixo: 

 
 

https://www.youtube.com/watch?v=VuKyhRTnjw4 

 

4) Assista a videoaula e liste as atitudes que 

devemos ter para colaborar com a sustentabilidade. 

 

 

 

 

 

 

https://www.todamateria.com.br/sustentabilidade/ 
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