
 

 

 

UME Dr. Luiz Lopes 

 
Turma: Maternal I A e B. 

 
Professoras: Rosemary, Valéria, Mariane, Vivian, Silvana, Amarilis e Cristiane. 
 
 
Título: Tomba lata (Brincadeira Junina) 
 
Objetivos: Estimular a atenção, a percepção e coordenação visual, o desenvolvimento do equilíbrio, 
coordenação e noção corporal e motora, (através de movimentos como: pegar, amassar, empilhar, 
arremessar, abaixar, levantar, etc.), a percepção de posição, coordenação espacial, lateralidade, entre 
outros. Além da interação familiar e o contato com cultura popular, através de brincadeiras típicas das 
Festas Juninas. 
  
Descrição: A proposta da atividade é sugerir que a criança arremesse a bola nas latas (ou potes) tendo 
por objetivo derrubá-las. Mostre a criança como fazer e depois a incentive a realizar suas tentativas.  
 
Material: Latas, copos ou potes plásticos; bola de plástico, borracha, meia ou papel.   
 
Preparo:  Para brincar, organize as latas (ou potes) uns sobre as outros (como na foto); em seguida, 
posicione a criança a uma certa distância, para que arremesse a bola e tente derrubar as latas. 
Incentive, elogie e convide outros membros da família para participar dessa divertida brincadeira junina. 
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