
 

UME ANTÔNIO DEMÓSTENES DE SOUZA BRITTO 

ROTEIRO DE ESTUDO – 1º ANOS – A – B - C 

PROFESSORES: ALESSANDRA, REGINA, FÁTIMA 

PERÍODO: DE 01 a 30 de Junho 2021 

 

● ROTINA: Atividade Diária – Escrever todos os dias o cabeçalho no caderno, 

usando como referência a margem esquerda. 

UME ANTÔNIO DEMÓSTENES DE SOUZA BRITTO 

SANTOS, ______ DE JUNHO DE 2021 

NOME: ___________________ 1º ANO ___ 

PROFESSORA:_________________________ 

 

● CALENDÁRIO: Atividade diária – Pintura da data referente ao dia. 

Orientada por um adulto, a criança deverá acompanhar diariamente a data no 

calendário. Após a localização da data atual, ela pintará o retângulo contendo o 

número, referente a data, com uma cor específica, de acordo com a pintura realizada 

para os dias da semana (domingo: vermelho, segunda: verde, terça: azul, quarta: 

amarelo, quinta: roxo, sexta: marrom e sábado: rosa). 

É muito importante que o adulto acompanhe a leitura do calendário com a criança 

para que ela possa compreender a organização dos dias. 

 

● QUADRO NUMÉRICO - Leia a tabela apontando com o dedo. 

Utilize a tabela de números como apoio e consulta para a criança. Leia todos 

os números com ela, apontando com o dedo cada um deles. A leitura pela criança 

deverá ocorrer frequentemente, mesmo que ela precise de ajuda (sempre apontando 

com o dedo para os números). Atenção: não exija que ela aprenda em uma semana (o 

processo é lento). A repetição dessa atividade fará com que a criança aprenda, 

oralmente, a contagem até cem. 

Calendário do mês de JUNHO 

 

                         

                          



Dia 1/06 Terça-feira 

 

ROTINA: Escrever o cabeçalho no caderno. 

CALENDÁRIO: Atividade diária – Pintura da data referente ao dia. 

Língua Portuguesa: Livro: Aprender Sempre, volume 1,1º ano ensino fundamental-

Língua Portuguesa e Matemática 2021: página 32,33,34,35. Leitura da segunda parte 

do conto: 

A Bela Adormecida. Retome o que foi lido na aula do dia 20/5 e acompanhe a leitura 

do trecho do final da história.  

Depois da leitura, responda no Livro: Quem você acha que era a velhinha a fiar? 

__ Você gostou da história? Escreva a parte da história que mais gostou. 

 

Matemática: Livro: Currículo em ação -EMAI-Educação Matemática nos anos iniciais 

do Ensino Fundamental -1º ano, volume 1. 

Página 26, atividade 4.2. Sequência de números ordinais. 

Observe as crianças que estão na fila e responda às questões:1,2,3,4 e 5. 

https://youtu.be/dM8GWOvC01Q Acesse o link! 

 

 

                          Dia 02/06 quarta-feira 

 

ROTINA: Escrever o cabeçalho no caderno. 

CALENDÁRIO: Atividade diária – Pintura da data referente ao dia. 

Língua Portuguesa: Livro: Currículo em Ação -Ler e Escrever & Sociedade e Natureza 

-volume 1 – 1º ano Ensino Fundamental. 

Leitura e escrita de cantigas e parlendas. Página 58-atividade 1. 

Vamos cantar essa parlenda: Pai Francisco. Sua professora irá ditar algumas 

palavras para você circular no Livro. 

Pai, roda, violão, boneco, requebrado. 

https://youtu.be/FrfRL0rrE1E acesse o link! 

 

Matemática: Livro: Currículo em ação -EMAI-Educação Matemática nos anos iniciais 

do Ensino Fundamental -1º ano, volume 1. 

Página 33, atividade 5.4 ( a,b,c,d). 

Observe o quadro e escreva nos espaços os números que estão faltando. 

 

Língua Portuguesa: A família silábica do K.(KA,KE,KI,KO,KU). 

Escreva os nomes das figuras no seu caderno. Assista à videoaula postada no grupo 

do zap. 

Karaokê, Kevin, Kiwi, Kombi, Kung fu. 

https://youtu.be/dM8GWOvC01Q
https://youtu.be/FrfRL0rrE1E


             

 

         

                          DIA 07/06 segunda-feira 

 

ROTINA: Escrever o cabeçalho no caderno. 

CALENDÁRIO: Atividade diária – Pintura da data referente ao dia. 

Língua Portuguesa: Livro: Currículo em Ação -Ler e Escrever & Sociedade e Natureza 

-volume 1 – 1º ano Ensino Fundamental. 

Leitura e escrita de cantigas e parlendas. Página 59-atividade 2. 

Vamos cantar essa parlenda: A Barata. Sua professora irá ditar algumas palavras 

para você circular no Livro. 

Barata-filó- só-sete- sabão-dinheiro. 

https://youtu.be/l7VsurR48Ew acesse o link! 

 

Matemática: Livro: Currículo em ação -EMAI-Educação Matemática nos anos iniciais 

do Ensino Fundamental -1º ano, volume 1. 

Localização e desafios. Página 54 atividade 9.2.Observe a imagem e responda com a 

ajuda do responsável às questões 1,2,3,4. 

 

 

                        Dia 08/06 terça-feira 

 

Língua Portuguesa: Livro: Currículo em Ação -Ler e Escrever & Sociedade e Natureza 

-volume 1 – 1º ano Ensino Fundamental. 

Leitura e escrita de cantigas e parlendas. Página 60-atividade 3. 

Vamos cantar essa parlenda: Cadê o toucinho. Sua professora irá ditar algumas 

palavras para você circular no Livro. 

Toucinho-gato-mato-fogo-bebeu-boi-trigo-ovo-galinha-missa. 

 

Matemática: Livro: Currículo em ação -EMAI-Educação Matemática nos anos iniciais 

do Ensino Fundamental -1º ano, volume 1. 

Página 55-atividade 9.3. 

Em cada uma das sequências, falta escrever alguns números. Complete-as com a ajuda 

do responsável e faça a leitura dos números de cada uma delas. 

 

https://youtu.be/l7VsurR48Ew


Ciências: Livro Akpalô. Como é o meu corpo? 

Página 10. Todos nós, seres humanos, temos um corpo. Observe a imagem. Cada parte 

do nosso corpo tem um nome. 

Página 12-atividade 3, junto com o responsável destaque a página 91, recorte e 

cole-a sobre uma folha de sulfite ou cartolina, nomeie cada parte do corpo. 

Página 13-atividade 4. Complete o nome das partes do corpo com as vogais que 

faltam, em seguida ligue com um traço cada nome a imagem. 

https://youtu.be/VsInkfMijHQ Acesse o link! 

 

 

                           Dia 09/06 Quarta- feira 

 

Língua Portuguesa: Livro: Currículo em Ação -Ler e Escrever & Sociedade e Natureza 

-volume 1 – 1º ano Ensino Fundamental. 

Página 61-atividade 4. “Hoje é Domingo”. 

Junto com o responsável, recite a parlenda e circule as palavras que sua professora 

irá ditar na videoaula. As palavras são: domingo-cachimbo-barro-jarro-fraco-sino-

fino-valente-gente-fundo-mundo. 

https://youtu.be/YNfbz1VfHtk acesse o Link! 

 

Matemática: Livro: Currículo em ação -EMAI-Educação Matemática nos anos iniciais 

do Ensino Fundamental -1º ano, volume 1. 

Página 56-atividade 9.4 (1,2,3,4,5). Números crescente e decrescente, números 

maiores e menores. 

Na tabela apresentada, circule os números ditados por sua professora na videoaula. 

Os números são: 19-46-4-13-77-65-18. 

 

Língua Portuguesa: Família silábica do L. Vamos aprender a família silábica do L 

(LA, LE, LI, LO, LU, Lão). 

       

                     

         

Leia e copie no seu caderno as palavras que estão na imagem e circule as famílias 

silábicas com lápis de cor azul. 

 

 

https://youtu.be/VsInkfMijHQ
https://youtu.be/YNfbz1VfHtk


                         Dia 10/06 Quinta-feira 

 

Língua Portuguesa: Livro: Currículo em Ação -Ler e Escrever & Sociedade e Natureza 

-volume 1 – 1º ano Ensino Fundamental. 

Página 62-Uma parlenda conhecida pela família. ”Rei Capitão”. 

Com a ajuda do responsável, leia a parlenda e circule com lápis de cor as palavras 

que rimam: capitão, ladrão e coração. 

 https://youtu.be/7GYRswUmbQQ Clique no link! 

Pergunte ao seu responsável se conhece outra parlenda e escreva-a nas linhas do 

Livro. 

Matemática: Livro: Currículo em ação -EMAI-Educação Matemática nos anos iniciais 

do Ensino Fundamental -1º ano, volume 1. 

Página 58, atividades 5,6 ,7.Assinale quantas coleções de carrinhos e figurinhas 

existem em cada imagem. 

 

                         Dia 11/06 Sexta -feira 

 

Língua Portuguesa: Família silábica da letra L. Leia as palavras e copie-as no 

seu caderno. 

  

                                   

 

 

Língua Portuguesa: Livro: Currículo em Ação -Ler e Escrever & Sociedade e Natureza 

-volume 1 – 1º ano Ensino Fundamental. 

Dando continuidade à parlenda do “Rei Capitão”, na página 63, com a ajuda do 

responsável, recorte e cole-os na ordem correta da parlenda no seu caderno de 

classe. 

 

https://youtu.be/7GYRswUmbQQ


Matemática: Livro: Currículo em ação -EMAI-Educação Matemática nos anos iniciais 

do Ensino Fundamental -1º ano, volume 1. 

Página 63-atividade 10.4 (1). Marina coleciona vários objetos, como caixinhas e 

argolinhas, ajude-a a organizar como pede as questões do Livro. 

 

 

                            Dia 14/06 segunda-feira 

 

Língua Portuguesa: Livro: Vem Voar,1º ano- Página 28 e 29 atividades 1,2,3. 

Acompanhe a leitura das parlendas através da videoaula feita pela professora. 

Clique no link para acompanhar a leitura das parlendas. 

https://youtu.be/dZmQupQJSXE tic tac carambola. 

https://youtu.be/BJi2a4Asa-M Salada, saladinha. 

https://youtu.be/muq5-S2ks9A Boca de forno. 

 

Matemática: Livro Buriti Mais matemática 1º ano. 

Páginas 26  atividade 1, página 27 atividade 2, página 28 atividade 1,2,3, página29 

Atividade4,5. 

Observe a coleção de veículos de brinquedos de José e depois, faça o que se pede. 

 

 

                              Dia 15/6 terça-feira 

 

 

Língua Portuguesa: Livro: Vem Voar,1ºano. 

Página 32,33 Parlenda “Lá em cima do piano”. 

Recorte do material complementar os versos da parlenda “Lá em cima do piano” na 

página 243. Depois, coloque-os em ordem e cole-os no espaço abaixo do Livro. 

Na página 33 atividade 2: Complete a parlenda “Macaco foi à feira” com as palavras 

faltantes. Atividade 3 ,ligue as figuras que têm o mesmo som final. 

https://youtu.be/17Zmem5T7iA  “Lá em cima do piano”. 

https://youtu.be/zos60GsL2H0  “Macaco foi à feira.” 

 

Matemática: Livro Buriti Mais matemática 1º ano. 

Páginas 34 atividades 1,2,3. 

Páginas 35 atividades 4,5,6. 

Páginas 36 atividades 7,8,9. 

Páginas 37 atividades 11 ,12. 

Leia as atividades junto com o seu responsável e faça as questões do Livro. Na 

atividade 1: ligue cada número ao bolo com a quantidade de velas. 

Na atividade 2: faça a contagem das imagens dos brinquedos e anote no Livro 

Na atividade 3, desenhe 3 maçãs. 

Na atividade 4, pinte 4 bonés. 

Na atividade 5 escreva os números de 1 a 6. 

https://youtu.be/dZmQupQJSXE
https://youtu.be/BJi2a4Asa-M
https://youtu.be/muq5-S2ks9A
https://youtu.be/17Zmem5T7iA
https://youtu.be/zos60GsL2H0


Na atividade 6, circule com lápis as estrelas de 5 pontas. 

Na atividade 7, pinte a quantidade de bolinhas que faltam para completar as 9 

bolinhas. 

Na atividade 8, circule os grupos que tem 7 brinquedos e o outro que tem 8 

brinquedos. 

Na atividade 9, faça um x no quadro onde há 10 dedos levantados. 

Na atividade 11, ligue cada número ao aquário com a quantidade correspondente. 

Na atividade 12, escreva os números de 7 a 10. 

 

 

                          Dia 16/06 Quarta-feira 

 

Língua Portuguesa: Família silábica do M. Vamos aprender a família silábica do M 

( MA,ME,MI,MO,MU,MÃO) Leia as palavras e copie no seu caderno, circulando a família 

silábica da letra M 

 

 

 

                      

 

Língua Portuguesa: Livro: Vem Voar,1ºano. Página 138 e 139. 

Na página 138, atividade 1, vamos observar que as crianças estão comendo uma 

deliciosa salada de frutas. 

Na página 139, atividade 2, veja alguns ingredientes que podem ser usados para 

fazer uma salada de frutas e ligue cada ingrediente ao nome dele. 

 

Matemática: Livro Buriti Mais matemática 1º ano. 

Página 38, atividades 1 e 2. 

 Na atividade 1, descubra quais números estão faltando nas bolinhas de sabão e 

complete a sequência dos números de 0 a 10. Na atividade 2 ,observe os números 

nos peixinhos pescados por Giovana na barraca da pescaria, complete a sequência. 

 



                          Dia 17/06 Quinta feira. 

 

História: Livro Ligamundo 1ªano. 

Página 31. Iremos conhecer a escola do povo indígena TICUNA. 

Acompanhe a leitura do texto feita pela professora na videoaula. Faça um desenho 

no seu caderno bem bonito para ilustrar o texto. Imagens de crianças TICUNA. 

https://youtu.be/SlnIMvHvU8E Acesse o link para conhecer mais o povo TICUNA. 

 

           

 

 

              

 

 

Língua Portuguesa: Livro: Vem Voar,1ºano.Páginas 150 e 151 ( A,B). 

Página 150, leitura de um poema visual. Leia com a ajuda do responsável e dê um 

título a esse poema. Escreva o título no seu caderno. 

Na página 151 na alternativa A, escreva qual a letra que está em destaque. 

Na alternativa B, escreva com que animal ela se parece? 

Na atividade 2, no espaço quadrado do livro crie um desenho usando as iniciais 

das letras maiúsculas e minúsculas. 

 

Matemática: Livro Buriti Mais matemática 1ºano. 

Página 39,(1,2,3),página 40,(1),página 41,(2,3). 

Dez unidades ou uma dezena. Assista à orientação feita por sua professora através 

da videoaula e faça as questões do livro. 

https://youtu.be/vO6pwmn3NzQ  História das dezenas. 

https://youtu.be/sU4POs0okyE História da dezena e unidade. 

https://youtu.be/SlnIMvHvU8E
https://youtu.be/vO6pwmn3NzQ
https://youtu.be/sU4POs0okyE


                            Dia 18/06 Sexta-feira 

 

Língua Portuguesa: Família silábica do M. Leia as palavras e copie-as no seu 

caderno circulando a família silábica da letra M ( MA,ME,MI,MO,MU,MÃO) 

 

  

Língua Portuguesa: Livro: Vem Voar,1ºano.Páginas 40(1)e 41 (2). 

Na página 40 acompanhe a leitura feita pela professora na videoaula da “A letra 

é...”Na página 41, imagine que o jogo será um animal começando com a letra C, 

pense e escreva na lista do livros animais que começam com a letra C. 

Sugestões: cobra, cachorro, cutia, corvo, cabra, castor, cavalo, carneiro, 

cachorro, caracol, canguru, camarão, capivara, camaleão, camelo. 

 

Matemática: Livro Buriti Mais matemática 1ºano.Páginas 42 (1,2) e 43 (3,4). 

Números até 31, página 42 atividade 1, desenhe as bolinhas  que estão faltando 

para completar  a quantidade indicada e na atividade 2 complete as quantidades. 

Na página 43 atividade 3 observe o calendário de junho e marque um x no dia que 

está entre o 27 e 29.E na atividade 4 complete quais são os números que indicam 

os dias que foram sextas feiras nesse mês de maio. 

 

 

                           Dia 21/06 Segunda-feira 

 

Língua Portuguesa: Livro: Vem Voar,1ºano.Páginas 42,atividade 3 e página 43 

atividade 4. 

Na página 42 atividade 3, observe os grupos de imagens. Em cada um deles, o nome 

da imagem começa com uma letra, tem uma imagem que começa com a letra diferente 

dos demais, assinale a imagem que tem a letra diferente das demais. Na atividade 

4, você irá circular a palavra correta correspondente a imagem. 



Matemática: Livro Buriti Mais matemática 1ºano.Comparações ,página 45 (1,2). 

Observe a imagem do Livro e faça as comparações de qual é o maior e menor. 

Na atividade 2 da página 45, escreva no seu caderno, quantos bonecos precisaríamos 

para ter uma pilha com a mesma altura da castanheira. Seriam 2 bonecos? 5 bonecos 

ou 10 bonecos? 

 

                           Dia 22/06 Terça-feira 

 

Língua Portuguesa: Livro: Vem Voar,1ºano.Página 49 atividade 4. 

Vamos organizar os livros na estante? Recorte do material complementar página 269 

as capas dos livros e cole-as em ordem alfabética no local certo da estante. 

 

Matemática: Livro Buriti Mais matemática 1ºano.Usando o dinheiro. Página 46 (1). 

Página 47 (2) e o desafio. 

Na página 46, observe um moeda e algumas cédulas, depois escreva o valor de cada 

uma. 

Na atividade 2 da página 47, ligue cada cédula de real à fruta que pode ser paga 

com ela. Leia o desafio junto com seu responsável e responda. 

 

  

                      Dia 23/06 Quarta-feira 

 

Língua Portuguesa: Livro: Vem Voar,1ºano.Páginas 62 (1,2,3) e 63 (4,5). 

1-Observe a imagem dessa gravura, e responda qual é o tipo de festa?  

2-Nessa imagem há elementos que se encontram em cima da mesa, quais são? 

3-Nesta unidade você leu um convite de aniversário, lembra? Qual era o nome do  

aniversariante? 

4- Quais os tipos de festa que você conhece? 

5-Como o aniversariante da imagem pode ter convidado os amigos para a festa? 

 

Matemática: Livro Buriti Mais matemática 1ºano.Página 76-figuras geométricas não 

planas ,atividades 1,2,3,4. 

Em muitos lugares, podemos observar objetos que lembram figuras geométricas não 

planas. Observe as imagens e faça as atividades. 

https://youtu.be/o0KF2MzuQDs figuras geométricas não planas. 

 

Língua Portuguesa: Família silábica do N. Vamos aprender a família silábica do N 

(NA,NE,NI,NO,NU,NÃO) Leia as palavras e copie no seu caderno, circulando a família 

silábica da letra N com lápis de cor verde. 

https://youtu.be/o0KF2MzuQDs


                

 

                       

                         Dia 24/06 Quinta-feira 

Geografia: Livro Buriti Mais Geografia. Página 94 (4,5) e página 95 (6).  

Sua professora lerá o texto através da videoaula sobre o Dia e a Noite. Logo após 

faça as atividades propostas no Livro. 

https://youtu.be/M7r3NHyOklQ Assista ao vídeo. 

 

Língua Portuguesa: Livro: Vem Voar,1ºano. Página 66 (1). A professora irá ler o 

poema escrito por Pedro Bandeira. No título há o nome de 2 animais. Observe e 

circule os nomes desses animais, logo após escreva no seu caderno as palavras que 

rimam. 

Página 67 (2,3,4,5) responda às questões do texto. 

https://youtu.be/XSR3X-GIZ4Q  Assista o vídeo. Poema:” Por enquanto sou pequeno” 

autor: Pedro Bandeira. 

 

Matemática: Livro Buriti Mais matemática 1ºano. Página 80 (1),página 81 (2,3). 

Dando continuidade às figuras geométricas não planas, na atividade 1 , ligue cada 

objeto à figura com a qual ele mais se parece. Faça as atividades 2 e 3 no Livro. 

 

              

                              Dia 25/06 Sexta-feira. 

 

Língua Portuguesa: Livro: Vem Voar,1ºano.Página 68 (6,7),página 69 (8,9)Na 

atividade 6,desembaralhe as letras e escreva o nome dos animais. Na atividade 7 

Fale o nome de cada figura e qual delas tem o nome que termina como o da imagem 

em destaque? 

Na atividade 8 escreva os nomes dos animais e faça a atividade 9 letra A e B. 

 

Matemática: Livro Buriti Mais matemática 1ºano.Página 48 (1,2) e página 49 (3). 

Nestas atividades, observe com a ajuda do responsável as tabelas e complete os 

exercícios. 

https://youtu.be/M7r3NHyOklQ
https://youtu.be/XSR3X-GIZ4Q


 

                          Dia 28/06 Segunda -feira 

 

Língua Portuguesa: Livro: Currículo em Ação -Ler e Escrever & Sociedade e Natureza 

-volume 1 – 1º ano Ensino Fundamental. 

Página 65- Parlenda “Um dois, feijão com arroz”. 

Recorte as palavras e cole-as na sequência na página do Livro 67. 

https://youtu.be/K55Cns_DPgo  Assista o vídeo da parlenda. 

 

Matemática: Livro: Currículo em ação -EMAI-Educação Matemática nos anos iniciais 

do Ensino Fundamental -1º ano, volume 1. 

Página 64 atividade 1 e 2. Lulu precisa chegar até sua casa. Risque um caminho 

que ele pode percorrer para chegar em casa. Preste atenção, não pode pular 

quadrados e nem obstáculos. 

 

Língua Portuguesa: Família silábica do N. Vamos aprender a família silábica do N. 

(NA,NE,NI,NO,NU,NÃO) Leia as palavras e copie no seu caderno, circulando a família 

silábica da letra N, com lápis de cor vermelho. 

 

 

                         Dia 29/06 Terça-feira 

 

Língua Portuguesa: Livro: Currículo em Ação -Ler e Escrever & Sociedade e Natureza 

-volume 1 – 1º ano Ensino Fundamental. 

Página 67-atividade 8-meio dia. 

https://youtu.be/K55Cns_DPgo


Recite a Parlenda e complete o trecho que falta no Livro.                                    

 

 

 

 

https://youtu.be/RewmVhGhu7o Assista o vídeo da Parlenda. 

 

 

Matemática: Livro: Currículo em ação -EMAI-Educação Matemática nos anos iniciais 

do Ensino Fundamental -1º ano, volume 1. 

Página 65-atividade 11.1 exercício 1 (A,B,C,D,E,F). 

No passeio ao sítio de seus avós, Fernanda e Bernardo visitaram o galinheiro e 

viram um galo, galinhas e pintinhos. Veja a ilustração e responda às questões do 

Livro. 

 

Língua Portuguesa: Família silábica do P. Vamos aprender a família silábica do P 

(PA,PE,PI,PO,PU,PÃO) Leia as palavras e copie no seu caderno, circulando a família 

silábica da letra P, com lápis de cor azul. 

 

        

 

 

 

https://youtu.be/RewmVhGhu7o


                          Dia 30/6 Quarta-feira 

 

Ensino Religioso: Emoções. 

https://youtu.be/94-7mq63yqg Assista o vídeo sobre as emoções. 

Desenhe a sua emoção, quando você ganha seu brinquedo preferido, pode desenhar 

emojis no seu caderno. 

 

Língua Portuguesa: Família silábica do P. Vamos aprender a família silábica do P 

(PA,PE,PI,PO,PU,PÃO) Leia as palavras e copie no seu caderno, circulando a família 

silábica da letra P, com lápis de cor marrom.                    

 

 

Matemática: Livro: Currículo em ação -EMAI-Educação Matemática nos anos iniciais 

do Ensino Fundamental -1º ano, volume 1. 

Página 66-atividade 11.2-exercício 1 (A,B,C). 

Contagem. Observe as figuras e responda às questões. 

Página 67- atividade 11.3 exercício 1(A,B,C). 

Página 68-atividade 11.4,exercício 1,2,3,4. 

 

Atividades complementares: 

Irão no decorrer das semanas. 

Não haverá aulas dia 3 e 4 de junho. 

Os Horários de Google Meet serão colocados nos grupos. 

Silabário para apoio de estudo.       

https://youtu.be/94-7mq63yqg


 

 

 

     

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


