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Titulo e Imagem

Hoje é dia de agilidade e coordenacéo!!
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Apresentacdo da proposta

Ola Familia! Na aula de hoje serdo feitos exercicios de coordenagéao
motora e equilibrio.

Descricdo da proposta em
topicos

Materiais necessarios: barbante e fita adesiva.

Primeiramente sera feito um aquecimento rapido. Apos isso, serdo feitos 3
exercicios:

1. No primeiro a crianga deverd equilibrar um brinquedo entre o
ombro e a cabeca e andar sem derrubar;

2. No segundo, ela devera segurar o brinquedo apenas com a cabeca
na parede e em seguida levantar uma perna e depois a outra, sem
derrubar;

3. No terceiro, no chéo, a crianca devera segurar o brinquedo apenas
com 0s pés e girar entorno de si mesma, sem derrubar o objeto.




