
 
 

U.M.E: Professora Therezinha de Jesus Siqueira Pimentel   
ANO: 1º ANO A, B, C e D                                                                                   COMPONENTE CURRICULAR: Integrado 
PROFESSORAS: Letícia, Cinthia, Michele e Maristela                                 1º ANO A, B, C e D 
PERÍODO: 14/06/2021 a 30/06/2021.  

 

ROTEIRO DE ESTUDO 
 

DATA PÁGINA ATIVIDADE ORIENTAÇÃO 
    

 
14/06 

 

Livro: Ciências 
(46 E 47) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Português 
Apostila 

O Ambiente 
ao Meu Redor 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Atividades 
com vogais 

1 - ASSISTIR: Oriente a criança a assistir ao 
vídeo ”Ambientes ao meu redor” link: 
https://youtu.be/UfDGXsW9RsM 
 
2 - NO LIVRO:  
Página 46 e 47: A criança deve observar a imagem e 
responder às perguntas através de áudios.  

 
 

1 - ASSISTIR: Oriente a criança a assistir ao 
vídeo ”Vogais” 
Link.: https://youtu.be/UE1PIiCVHJo 
 
2 – Peça para criança pintar as vogais nos rótulos e 
copiar as letras que pintou. 
 
3 – Peça para criança pintar as vogais de acordo com as 
legendas. 



15/06 
 

 
 
 
 

Livro de 
Matemática  
(48 e 49) 

 
 
 
 
 

Tabelas 
 

1 – ASSISTIR: Oriente a criança a assistir ao vídeo 
“Tabelas e Gráficos” no link: 
https://youtu.be/OIvzRWgvHvI 
 
 
 
2 – Livro página 48: 
Atividade 1: Ajude a criança a responder as questões de 
acordo com as informações da tabela. 
Atividade 2: Auxilie a criança a observar a tabela para 
completar as informações. 
 
3 – Livro página 49:  
Atividade 3: Oriente a criança a observar a tabela para 
responder as questões propostas.  

  

16/06 

Livro de História 
(28 e 29) 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Minha Escola 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

1 – ASSISTIR: Oriente a criança a assistir ao vídeo “Na 
minha escola todo mundo é igual” no link.: 
https://youtu.be/WOojlzXKhaY 
 
2 – Oriente a criança a gravar um áudio dando a sua 
opinião do por que as crianças devem ir à escola? 
 
3 – Livro página 28:  
Atividade 1: Leia para criança a canção Dias da Semana 
e peça para ela circular o trecho que se refere à escola. 
 
4 – Livro página 29:  
Atividade 2: Peça para criança marcar com um X os dias 
da semana que ela costumava frequentar a escola antes 
da pandemia. 
Atividade 3: Oriente a criança a observar a fotografia, 
leia a legenda para ela e peça que complete as frases. 



Português 
Apostila 

Atividades 
com vogais 

1 -  ASSISTIR: Oriente a criança a assistir ao vídeo 
“ As vogais” 
no link.: https://youtu.be/3WG61s_gnpc 
 
2 – Peça para criança procurar em jornais e revistas 
palavras que tenham vogais maiúsculas e minúsculas. 
 
3 – Oriente a criança a completar as palavras com 
encontros vocálicos. 
 

 
 
17/06 
 

Livro de 
Geografia 
(26 e 27) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Português 
Apostila 

Revisão 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Encontros 
vocálicos 

1 – ASSISTIR: Oriente a criança a assistir ao vídeo “Você 
e outros grupos de convivência” no link: 
https://youtu.be/rnURxwbjO44 
 
2 – NO LIVRO:  
Página 26: Leia o pequeno texto “Você e os Outros Grupos” 
para criança. 
 
3 - Página 27: 
Atividade 9: Oriente a criança a pintar os quadradinhos 
que ela costumava fazer, antes da pandemia, com seus 
colegas na escola 
Atividade 10: Peça para criança comparar os desenhos e 
em seguida responder através de áudio as perguntas, 
Atividade 11: Oriente a criança a responder através de 
áudio, o que é preciso para conviver bem com as pessoas? 
Atividade 12: Peça para criança desenhar um outro grupo 
social do qual ela faz parte. 
 
 
1 - Assistir: Oriente a criança a assistir ao vídeo sobre 
“ Encontros Vocálicos” no link.: 
https://youtu.be/63mvJAl0BWg 



 
2 – Oriente a criança a formar palavras observando os 
números dos balões. 
 
3 – Peça para criança observar os desenhos, juntar as 
letras e formar palavras. 
 

18/06 
  Correções da 

semana 

Toda semana, às sextas-feiras, as correções serão 
colocadas no grupo de WhatsApp. Ao recebê-las, auxilie 
a criança para conferir as atividades realizadas durante 
a semana. É importante que ela perceba os erros e 
acertos.  
Observação: A família deve fotografar as atividades e 
enviar para a professora para o registro da participação 
no ensino remoto. 

21/06 

 
Português 
Apostila 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Livro de 
Matemática 
 (50 e 51) 

Encontros 
Vocálicos 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

Numerais até 
30 

1 - Assistir: Orientar a criança para assistir ao vídeo 
no link.: 
https://youtu.be/o0wTvgoDN_A 
 
2 - Peça para criança escrever nos balões a fala de cada 
personagem. 
 
3- A criança deverá completar as palavras com 
encontros vocálicos. 
 
 
1 - Assistir: : Orientar a criança para assistir ao vídeo 
no link.: https://youtu.be/Kdi_LVmgHH8 
2 – Livro página 50: 
Atividade 1: A Criança deverá pintar 14 pipas7. 
Atividade 2: Oriente a criança a contar os balões 
pendurados de acordo com sua cor e escrever o número 



correspondente no quadrinho indicado, em seguida peça 
para ela pintar a quantidade de quadrinhos referente a 
cada balão, observando a sua cor. 
 
3 – Livro página 51: 
Atividade 3: A criança deverá observar as moedas e a 
cédula e responder as questões propostas a partir dessa 
observação. 
Atividade 4: Peça para criança observar os números 
indicados em cada caixa e em seguida colocá-los em ordem 
do menor para o maior (ordem crescente). 
 
 
 

22/06 

 
Livro: 

Ciências 
(49,50,51 e 53) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Livro 
Matemática 

(56) 
  

Nossos 
sentidos 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Adição com 
números até 

10 

1 - Assistir: Orientar a criança a assistir ao vídeo 
antes de realizar a atividade proposta. 
https://youtu.be/VUOmKmlysYY 
 
2 – Leia para criança as páginas 49, 50 e 51. 
 
3 – Livro página 53: 
Atividade 1: Oriente a criança a completar a frase com 
o sentido utilizado, ela deverá responder oralmente e o 
responsável pode auxiliá-la na hora de escrever. 
Atividade 2: Ler para criança o texto indicado e em 
seguida pedir para ela gravar um áudio respondendo as 
questões relacionadas ao texto. 
  
 
1 – Assistir: Oriente a criança a assistir ao vídeo 
“ Adição” no link: https://youtu.be/xAAM7CgJUDc 
 
2 – Livro página 56: 



 Atividade 1: Oriente a criança a observar na cena a 
quantidade de pacotes de alimentos que cada criança 
trouxe, em seguida peça para ela somar essas 
quantidades. 
Atividade 2: Peça para a criança contar os objetos e 
realizar as adições. 
 

23/06 

Apostila 
Português 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Livro de  
Matemática 

(57) 

Encontro 
Vocálico 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Adição com 
números até 

10 

Assistir ao vídeo “ Juntando as vogais” no link.: 
https://youtu.be/xulRSHHrE5I 
 
1 – Peça para a acriança pintar os peixinhos de acordo 
com o encontro vocálico. 
 
2 – Oriente a criança a circular o encontro vocálico. 
 
3 – Peça para a criança pintar as vogais com a mesma cor 
para formar diferentes encontros vocálicos. 
 
 
1 - Assistir: https://youtu.be/prsJNR0Zbqg 
 
2 - Livro página 57: 
Atividade 3: Leia o problema para criança e peça para 
ela resolvê-lo através de uma adição. 
 

24/06 

Livro de 
Matemática 

(58) 
 
 
 
 

Adição com 
números até 
10 

 
 
 
 

1 - Livro página 58: 
Atividade 1: Peça para criança calcular e registrar os 
resultados. 
Atividade 2: Oriente a criança a tentar calcular 
mentalmente as adições. 
Atividade 3: Peça para criança juntar a quantidade de 
dinheiro que as duas crianças têm juntas. 



 
Livro 

Geografia  
(28 e 29) 

 
Brinquedos e 
brincadeiras 

 
1 - Assistir ao vídeo “ Turma da Mônica: Brinquedos e 
Brincadeiras” no link:  https://youtu.be/mS73Zm3kjiI 
 
2 - Livro página 28: 
Atividades 1, 2 ,3 e 4: Oriente a criança a gravar um 
áudio respondendo às questões referentes as brincadeiras 
amarelinha e esconde-esconde. 
 
3 – Livro página 29: 
Leia para criança o texto: “ Brinquedos e Brincadeiras” 
Atividade 5: Peça para criança responder qual seu 
brinquedo preferido e desenhá-lo. 
Atividade 6: Peça para ela responder qual a sua 
brincadeira preferida e explicar como se brinca. 
Atividade 7: A criança deve responder com quem costuma 
brincar. 
Atividade 8: Oriente a criança a opinar se as 
brincadeiras são só para crianças. 
 
 

25/06  Correções da 
semana 

Toda semana, às sextas-feiras, as correções serão 
colocadas no grupo de WhatsApp. Ao recebê-las, auxilie 
a criança para conferir as atividades realizadas durante 
a semana. É importante que ela perceba os erros e 
acertos.  
Observação: A família deve fotografar as atividades e 
enviar para a professora para o registro da participação 
no ensino remoto. 
 
 
 



28/06 

Livro de 
Português 

(8 e 9, 14 e 15) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Livro de 
Matemática 

(59) 

Convite 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Adição 

1 -Livro página 8 e 9: Oriente a criança a responder 
através de áudio as questões relacionadas a uma festa. 
 
2 – Livro página 14: Leia para criança o convite para 
festa de aniversário de Eduardo. 
 
3 – Livro página 15: 
Atividades 1,2,3 ,4 e 5: A partir da leitura do 
convite oriente a criança a responder as questões 
relacionadas a festa. 
 
 
1 – Assistam ao vídeo “ Sequência na Reta Numérica” no 
link.: https://youtu.be/qe6xarsFyUE 
 
2 – Livro página 59: 
Atividade 4: Leia o problema para criança e peça para 
ela resolvê-lo usando uma adição. 
Atividade 5: Oriente a criança a completar as 
sequências numéricas. 
Atividade 6: Peça para criança completar as retas 
numérica. 
 



 
 
 
 
29/06 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Livro de 
Português 
(16 e 17) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

Livro de  
Matemática  
(60 e 61) 

 
 
 
 
 
 

 

Pensando 
sobre as 
palavras 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
Subtração 

com números 
até 10 

 
 
 
 
 
 
 
 

1 - Livro página 16: 
Atividade 1: Oriente a criança a observar a lista de 
convidados da festa de Eduardo e em seguida pintar 
cada nome com a cor indicada, conforme as dicas. 
Atividade 2: Peça para criança separar os nomes dos 
meninos e das meninas. 
2 – Livro página 17: 
Atividade 3: A criança deverá observar o quadro de 
palavras e escrever nos quadrinhos o nome da fantasia 
de cada amigo. 
Atividade 4: Oriente a criança falar em voz alta o 
nome de cada imagem, em seguida peça para ela circular 
a imagem que não começa com a letra indicada. 
 
 
1 -Assistam ao vídeo  “Subtração com números até 10” 
no link.: https://youtu.be/V0NVAh4Adxs 
 
2 - Livro página 60: 
Atividade 1: Oriente a criança a contar os carrinhos 
de Arthur para completar as frases, em seguida peça 
para ela realizara subtração 10 – 3. 
  
3 – Livro página 61: 
Atividade 2: Peça para criança observar o desenho e 
realizar a subtração. 
Atividade 3: Oriente a criança a completar as 
subtrações com os números que estão faltando. 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
30/06 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Livro de 
Português 
(18 e 19) 

 
Pensando 
sobre as 
palavras 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Correções 
da semana 

1 – Livro página 18 
Atividade 1: Peça para criança ligar as imagens aos 
seus nomes. 
Atividade 2: Oriente a criança a escrever do jeitinho 
dela algumas comidas e bebidas que ela ache que não 
podem faltar em uma festa. 
 
2 – Livro página 19 
Atividade 3: Oriente a criança a preencher a 
cruzadinha colocando cada letrinha em um quadrinho, 
utilizando o banco de palavras. 
 
 
 
 
 
As correções serão colocadas no grupo de WhatsApp. Ao 
recebê-las, auxilie a criança para conferir as 
atividades realizadas durante a semana. É importante que 
ela perceba os erros e acertos.  
Observação: A família deve fotografar as atividades e 
enviar para a professora para o registro da participação 
no ensino remoto. 
 

 
 
 



 
 
 
 
 
 
 


