
UME AYRTON SENNA DA SILVA

ANO: 9º A,C e D COMPONENTE CURRICULAR: Educação Física

PROFESSOR: Luis Perez Stabile

PERÍODO DE 11/06/2021 a 30/06/2021

ROTEIRO DE ESTUDO / ATIVIDADES

EDUCAÇÃO FÍSICA 9° ANOS

Atividades Orientações

BOXE

-Melhor Guarda
para proteção de
golpes

-Passo a passo
do Jab e Golpe
Direto

-Golpe Cruzado

-Movimento de
Esquiva

-Itens de pro-
teção

Links disponibilizados para
matéria no G Suíte

Completar etapas das
atividades propostas.

Entregar as atividades até a
data limite.




