
 
 

 
 

ROTEIRO DE ESTUDO / ATIVIDADE 

  

UME AYRTON SENNA DA SILVA  

ANO: 7º COMPONENTE CURRICULAR: Ensino Religioso 

PROFESSOR: Edson Anunciação 

PERÍODO DE 11/06/2021 a 30/06/2021 

 

ALUNO: _____________________________________________ 

 

Atividades Orientações 

 

- O Poder do 

Recomeço 

 

- Link de acesso ao Portal da Educação 

https://www.santos.sp.gov.br/ 

portal/ume-ayrton-senna-da-silva  

 

 

- Ler o texto explicativo e responder a 

atividade para reflexão. 

 

 

O Poder do Recomeço 

 

Muitas vezes vemos o recomeço como algo difícil, 

cansativo e muitas vezes impossível ou doloroso demais, 

porque algo é claro, para recomeçarmos é preciso que algo 

acabe e não existe fim fácil, por mais que seja preciso. 

Mas o recomeçar é lindo, é como uma chance de viver de 

novo, uma nova vida onde você já sabe onde errou e pode 

fazer um fim diferente, isso não soa incrível? 

https://www.santos.sp.gov.br/portal/ume-ayrton-senna-da-silva
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Se pra você ainda não parece tão incrível assim, não se 

preocupe, pois eu demorei a perceber isso também, mas a 

cada final eu tentava ver algo positivo que me motivasse 

a não desistir das coisas boas da vida e assim fui vendo 

o poder do recomeço. 

 

Ás vezes o recomeçar pode ser algo simples como um corte 

de cabelo, até uma atitude drástica como uma mudança de 

país, então permita-se recomeçar e tentar de novo, veja o 

lado bom das coisas. Aprenda que nada acontece sem um 

motivo que vai te fazer alguém melhor ou te fazer 

crescer, veja que muitos finais são precisos por mais que 

hoje doa e você não veja uma saída, porque uma hora ela 

aparece, nem sempre do jeito que pensávamos, mas aparece 

e te faz sentir um alívio maravilhoso.  

 

Recomeçar é como aquele dia chuvoso que vai se 

transformando sabe? Virando um arco-íris e de repente um 

Sol brilhante aparece quando menos esperamos. Não é uma 

visão linda? Daquelas que amamos ver? Pois é... Recomeços 

permitem que nosso Sol interior, o mais bonito e 

impressionante apareça, e nós merecemos brilhar. 

Disponível em https://blieve9.webnode.com/o-poder-do-

recomeco/ com acesso em 02/06/2021, ás 19h11. 

 

Atividade para reflexão 

 

Essa pandemia nos trouxe em alguns momentos a 

desesperança, principalmente para aqueles que perderam 

seu ente querido, teve dificuldades financeiras ou ate 

mesmo o simples fato de não podermos ir ao lugar que 

tanto amamos e nos é importante: A escola. Porém, um novo 

horizonte se mostra a nossa frente. O cenário de que a 

vacinação para todos se aproxima, nos trás a esperança 

por dias melhores e quem sabe a volta do “normal”. Esse 
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texto nos leva a ideia da importância do recomeço. Da 

beleza desse momento e da dádiva de estarmos até aqui 

bem. Escreva a respeito dessa oportunidade de retomarmos 

nossas vidas e rotinas, da chance de “recomeçar”. 
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