PREFEITURA DE SANTOS d?

Secretaria de Educacao
MUNICIPIO DE SANTOS Siia e

Roteiro de Estudos - Mario de Almeida Alcantara

Nome do professor: Igor Cunha

Disciplina: Educacao fisica

Ano: 6°

Objetivos: Experimentar e fruir esportes de marca e
Invasao, valorizando o trabalho coletivo e o
protagonismo; Planejar e utilizar estratégias para
solucionar os desafios téecnicos e taticos tanto nos
esportes de marca e invasao como nas modalidades
esportivas escolhidas para praticar.

Esportes de marca e atletismo.
6° anos - Semana 01/06 a 07/06
Para a aula desta semana utilizaremos as paginas
112 e 113 do livro Curriculo em Acéao e faremos uma
atividade pratica.

Esporte de Marca: conjunto de modalidades que se caracterizam por comparar os resultados

registrados em segundos, metros ou quilos (patinacao de velocidade, todas as provas do atletismo,
remo, ciclismo, levantamento de peso etc.).

Correr, arremessar, lancar e saltar faz parte da
Infancia e do cotidiano do ser humano. Para
comecar, que tal conversar mais sobre o que vocé



conhece sobre o “atletismo”, que faz parte dos
esportes de marca. A seguir, ha algumas perguntas
norteadoras. Suas respostas devem ser anotadas no
caderno e devem servir de registro para
aprofundarmos nosso estudo.

Responda as questdes abaixo:

1. Quais brincadeiras e jogos gue envolvem correr,
saltar, arremessar e lancar vocé conhece?

2. Quais atividades citadas vocés praticam?

3. Existe algum esporte que envolve saltar, correr,
arremessar e lancar? Qual?

4. O que voceé sabe sobre esse esporte?

5. VOCE ja viu ou ja participou de uma competicéo de
Atletismo?

6. Onde podemos praticar as provas do Atletismo?

Atividade pratica:

Corrida com obstaculo.

Arrume um espaco na sua casa (ou no guintal,
calcada, etc) que tenha espaco suficiente para
realizar uma corrida.

Escolha alguns objetos em casa para servirem como
obstaculo e os posicione do melhor jeito para voceés.




Decida quais acOes fazer com cada objeto: se
precisara salta-los, pular para frente ou para tras,
fazer zig-zag ou até mesmo arremessa-los.
Lembrando, tudo isso em movimento, correndo em
volecidade.

Nao esquecam de enviar o relato da atividade ao
professor.



Semana 08/06 a 15/06 —CONHECENDO MAIS
SOBRE O ATLETISMO

Para esta aula, utilizaremos a pagina 113 e 114 do
livro Curriculo em acéo e faremos uma atividade
pratica.
O Universo do Atletismo
O atletismo é considerado o esporte olimpico mais antigo da Histoéria e sua origem se deuem 776
a.C. na cidfide de Olimpia, na Grécia, praticado em todas as edigoes dos Jogos Olimpicos da Era
Moderna. E conhecido como esporte-base, porque sua pratica corresponde a movimentos naturais

do ser humano, como correr, saltar, langar. Esse esporte acompanha o homem desde os tempos
dos nossos ancestrais, e sua pratica ajudou na luta pela fuga dos predadores, na busca por

alimentos e sobrevivéncia. Para isso aperfeicoou habilidades basicas como correr, saltar obstaculos
e lancar objetos. As competicoes de atletismo compreendem as provas de pista(corridas), de
campo (saltos e lancamentos), provas combinadas, como decatlo e heptatlo (que agregam provas
de pista e de campo), o pedestrianismo (corridas) melhora a concentragao, reduz o peso corporal,
aumenta a capacidade cardiorrespiratoria, melhora a qualidade do sono etc. A CBAT - Confederagao
Brasileira de Atletismo é responsavel pelo esporte no Pais. Atualmente o atletismo é praticado em
todo o mundo.

ApOs a leitura do texto, responda as seguintes
perguntas:

1. Por que o atletismo € conhecido como o esporte-
base?

2. Como 0s movimentos que envolvem o atletismo
auxiliaram na sobrevivéncia humana?

3. Quais sao as competicoes de atletismo?

Atividade pratica:
Desafio da corrida estacionaria.




- Para este desafio vocé precisara apenas de um
crondmetro (ou algum objeto/aparelho que marque o
tempo).

- Chame alguém que more com vocé para fazer esta
atividade.

- Uma pessoa de cada vez devera correr o mais
rapido possivel sem sair do lugar, ou seja, fazer o
movimento de pernas e bracos, porém sem se
deslocar no espaco. A outra pessoa marcara o
tempo gue conseguiu ficar correndo.

- Inverte-se as posicdes, guem marcou o tempo
agora correra, e vice-versa.

Ganha quem ficou correndo por mais tempo.

(é possivel também fazer esta atividade sozinho(a))
Nao esquecam de enviar imagem da atividade ao
professor.

E a hora da pesquisa! Vamos realizar uma pesquisa
em grupo. O grupo pode utilizar imagens, videos,
filmes, fotos, reportagens e até desenhos feitos por
VOCES Mesmos.

Figuem a vontade para buscar mais dados além das
indicacOes, caso seja hecessario.

(As pesquisas deverao ser apresentadas na semana
seguinte)



ROTEIRO PARA A PESQUISA

Como era o atletismo nas Olimpiadas da Grécia Antiga?

A origem do Atletismo no Brasil.

Provas de pista: como surgiu, como foi evolugéo das regras e quais suas principais caracteristicas.

Provas de campo: como surgiram, como foi a evolucao das regras e quais as principais caracteristicas.

Quais séo os principais atletas masculinos e femininos?

Curiosidades sobre o Atletismo.




Semana 16/06 a 23/06 — CORRIDAS - ATLETISMO

Esta semana, os alunos apresentarao a pesquisa
sugerida na semana passada. Também utilizaremos
a pagina 115 do livro curriculo em acao.

Agora, com 0s seus colegas e professor, assista a
alguns videos para ampliar seus conhecimentos
sobre as provas de pista.

~1_e AFP Portugués. Ataécnica dos 100 metms. — Disponivel am: <hitps:/fwww.
L"_.. -5 -| youtube.com/watch?v=iUGOSZDVHg> - [1'535"] - Acesso am: 04
.I._-I'H'—: ﬂ.; :II:I:II:I

Luciana Aviani. Aletismo — marcha atitica. — Disponival am: <https:ff =
www.youtube.com/watch?v=F pukQKseHOM:>. - [2'58"] — Acosszo
am: 04 ago. 2020,

Exata Edumm onal. Aflatismo 11 Represantagao prova meio fundoi 500
= metros rasosi. - Disponivel am: <hitps:/fAwww.youtube.com/
watch?v:l-lm’ﬂl-lljmvm.a - [5'38"] — Acesso ami: 04 da ago. 2020,

lgor Lucena. Corridas de revezaments 4x100 4x400 Afletiemo
FEF UFG -  Disponivel  eam: <httpsyfwww.youtube.com/
watch?v=CiRdUPOxqUQ:- — [5'31"] — Acesso am: 04 ago. 2020

Sinietro & Antenado. 3000m com obstacules fminino. — Disponival am:
v <hittpsyfarww youtube.comfwatchMv=0ws0-1jWlel> - [9'29"], - Acasso
- am: 04 ago. 2020,

o B




Semana 24/06 a 30/06 — CONHECENDO OS
SALTOS

Esta semana utilizaremos as paginas 116, 117 do
livro curriculo em acao.

Assista aos videos para melhor compreender os
guatro saltos do atletismo:

2. Danizukko. ABC do Esporte — Salto em Altura. — Disponivel em:
<https://'www.youtube.com/watch?v=9iqiKcuUR4E> - 0’55’
Acesso em: 3 ago. 2020.

3. Revista EPOCA. O sato campedo de Fabiana Murer e curiosidades

& do salto com wvara. — Disponivel em: <https://www.youtube.com/
watch?v=dpYwcMp92To&t=15s> — 3'11". Acesso em: 4 ago. 2020
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4. Atletismoonline. Salto Triplo — Fases. — Disponivel em: <https://www.

youtube.com/watch?v=t7CzcZmqTvl> — 1'42" . Acesso em 4 ago.
2020.

Vamos fazer uma reflexao sobre os guatro saltos do
atletismo. A sequir, faca uma lista das principais
semelhancas e diferencas entre os saltos do
atletismo.

Descreva abaixo as principais caracteristicas de
cada salto:



Atividade pratica:

Escolha pelo menos um dos 4 tipos de saltos do
atletismo (Salto triplo, Salto com vara, Salto em
distancia e Salto em altura) adapte e tente fazer em
casa.

Ficara mais divertido se vocé chamar alguém da sua
casa para brincar com vocé, vendo quem consegue
saltar mais alto, ou mais longe etc..

Nao esquecam de enviar imagens da atividade ao
professor.



