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PULA FOGUEIRA

https://youtu.be/oLJXYqlo6fM


Os responsáveis devem incentivar as crianças a pintarem
pequenas fogueirinhas.
Essas serão coladas em pequenos objetos que possam
ficar em pé no chão como: rolinhos de papel higiênico ou
toalha, garrafinhas diversas, etc.
Depois é só dispor essas fogueirinhas pelo chão, criando
caminhos para a criança correr em zig-zag, com as pernas
afastadas, pulando esses objetos de um lado para o outro.
Correr pegando uma fogueirinha por vez e colocando-as
em um determinado local, enfim, usar a criatividade para
que a criança seja desafiada a desenvolver várias corridas
e saltitos diferentes com esse simples material.


